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Le mot du Comité

2009 entre l’harmonie et la cacophonie

2009 s’est joué dans différents registres: allegro pour une cascade d’évènements 
réjouissants qui sont venus s’ajouter à la longue liste de nos activités tradition-
nelles: l’ouverture du premier Certificat en autisme en collaboration avec l’Université 
de Fribourg et l’école d’études sociales et pédagogiques (éésp) de Lausanne, les 
trois conférences de l’automne suivies par plus de 300 personnes dont de nom-
breux parents, l’engagement de Cécilia Cousin, titulaire d’une Licence en Sciences 
sociales de l’Université de Lausanne  au poste de coordinatrice de notre associa-
tion, l’inauguration à Lausanne de la structure pour adolescents autistes STRADA.  
Sans oublier  les  deux concerts publics, l’un à Lausanne l’autre à Fribourg organi-
sés dans le but de récolter des fonds pour les camps d’été. Voilà pour l’harmonie…
Quant à la cacophonie c’est l’orchestre des professionnels  qui l’a exécutée.  La 
Suisse romande n’échappe pas au phénomène inquiétant de l’augmentation du 
nombre de cas d’autisme. On en parle plus, on s’y intéresse d’avantage. Il y a donc 
de plus en plus de musiciens dans la fosse. Les parents réclament un diagnostic 
sans ambiguïté,  une prise en charge rapide et adaptée, une  bonne visibilité sur les 
structures de prise en charge, des intervenants en réseau parlant d’une même voix 
et possédant des connaissances  pointues et modernes de l’autisme. Les parents 
veulent donc non seulement que les musiciens sachent jouer mais aussi qu’ils 
adoptent une partition commune.
Car dans cet orchestre, chacun est un spécialiste de son instrument… autant de 
professions, autant d’instruments. Lorsque les parents affichent  leurs attentes, 
chacun joue plus fort. Mais aucun ne joue la même musique. Aucun n’écoute vérita-
blement l’autre et là où devrait régner l’harmonie, les parents n’entendent  souvent 
qu’un amalgame de notes alignées consciencieusement par des professionnels à la 
fois solistes et chefs de leur propre partition. 
Les concerts organisés au profit de notre association nous ont prouvé que pour que 
la musique soit belle, il faut d’habiles artistes au service d’une œuvre et d’un souffle 
commun. En attendant  que les professionnels apprennent la partition de l’autisme 
et qu’un chef d’orchestre, sous les traits d’un Centre de compétences, ne fasse son 
entrée sur scène, les parents seront bien obligés de procéder comme leurs enfants 
autistes lorsque le bruit les assaille: se boucher les oreilles.

Annemarie Chavaz
Présidente
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Les acteurs

Le Comité

Annemarie Chavaz 	 présidente, Villars-sur-Glâne
Cristina Balzaretti-Ferrari	 membre, parent, Grandvaux
Yves Crausaz	 membre, parent, Gilly
Alain Rihs	 webmaster, Tolochenaz
Isabelle Steffen	 membre, parent, Epalinges

Réseau de compétences «Formation en autisme» 

Anne Amsler	 enseignante spécialisée
Pilar Blanco	 psychopédagogue
Dr Régis Brunod	 pédopsychiatre
Brigitte Cartier-Nelles	 psychologue, enseignante indépendante
Dr Hélène Kraehenbühl-Kastrati	 pédopsychiatre
Pierre Lassalle	 éducateur spécialisé
Myriam Ravessoud	 enseignante spécialisée
Marc Segura	 enseignant spécialisé
Rachel Schelling	 psychologue
Dr Evelyne Thommen	 professeure de psychologie de l’enfant
Hilary Wood	 psychologue                    

Représentation d’autisme suisse romande dans les commissions 

• Comité d’autisme suisse	 Annemarie Chavaz
• Comité de révision - mesures de contrainte	 Annemarie Chavaz
• Commission de référence RPT-VD	 Annemarie Chavaz
• Comité directeur du certificat en autisme	 Anne-Marie van der Schueren
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Les collaborateurs

Coordination:	 Philippe Anhorn (ad intérim)
			       
	 Cécilia Cousin  (dès juillet 2009)
	 secretariat@autisme.ch                 		
	 info@autisme.ch 

 
Webmaster:	 Alain Rihs
	 webmaster@autisme.ch

Comptabilité:	 Emmanuelle Perret,
	 BfB Fiduciaire, Fribourg

Responsable Centre de loisirs:	 Anna Simig
	 loisirs@autisme.ch

Animateurs du Centre de loisirs:	 Sébastien Albasini	 Dorota Gabioud Owczarz
	 Dalila Atalaya-Huerta	 Alexandre Grandjean
	 Céline Baud	 Gabriel Hersch
	 Paolo Bizzozero	 Maryse Kohler
	 Bélice Bortone	 Barbara Loria
	 Ludivine Buchs	 Sabrina Magnin
	 Nicolas Cerclé	 Elodie Marguerat
	 Jade Chatelain	 Pamela Marti
	 Vanessa Claude	 Esther Mattei
	 Marion Cochand	 Mirjam Mattei
	 Laure Damiano	 Laure Michel
	 Eric Delessert	 Ave Nemitz
	 Matteo Dell’Era	 Silvia Pelli
	 Vincent Dessibourg	 Lidia Pirola
	 Lucille Faillettaz	 Isabelle Schmutz
	 Maria Luisa Furtado Vaz

Intendance:   	 Marylaure Decurnex	
	 Nicolas Crausaz
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Nb Fonction Heures de travail
1 Coordination (dès juillet à 60% puis 80% dès novembre) 745
1 Intérim (6 mois à 10%) 143
1 Responsable loisirs (30%) 565
1 Comptable 100

34 Animateurs pour le Centre de loisirs 2’213
8 Formateurs en autisme 327
1 Webmaster* 142
5 Membres du comité* 1’060

11 Membres du Réseau de compétences* 210

Nombres d’heures de travail

Nb de séances du Comité: 8
Nb de séances du Réseau de compétences: 5

*Travail bénévole - estimation

 

Heures de travail

8	
  
	
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Coordination	
  

Responsable 
loisirs	
  

Intérim	
  

Comptable	
  

Animateurs pour le 
Centre de loisirs	
  

Formateurs 
en autisme	
  

Membres 
du comité	
  

Webmaster	
  

Réseau	
  de	
  
compétences	
  



8

Les membres

Membres actifs	 333 (+ 23)
Membres soutien	 22 (+4)
Membres atteints d’autisme	 2
	

	 Evolution du nombre de membres

	 Provenance des membres
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Thèmes abordés Nb de personnes
Le regard des autres 19
L’autisme de notre enfant a mis notre couple à l’épreuve 
Invitation de Mme Rose-Marie Fayet, psychologue à la 
Fondation de Vernand.

13

Le désir d’avoir un autre enfant 11 

Contact Cristina Ferrari Balzaretti
crisrobi@hotmail.com

Site internet : 12’000 visites

Conseils : téléphoniques et en 
personnes toujours en croissance

Représentation
Commissions étatiques pour le département 
des affaires sociales
Commission étatique pour le département de 
l’instruction publique
Commission de surveillance de la fondation 
Perce-Neige

Contact Stéphane Schorpp 
info@autisme-neuchatel.ch

Quel avenir pour nos enfants?
Mme Cappelli, Inspectrice des institutions 
pour personnes adultes au service de la 
prévoyance sociale du Canton de Fribourg

Quels sont les droits de nos enfants? En collaboration avec Procap Fribourg

Conseils et information Aux parents et étudiants pour leurs travaux 
de fin d’études

Contact Agathe Haymoz
pro-autistes@hotmail.fr

Les groupes de parents

Groupe de parents TED-autisme Lausanne et environs
Nb d’adhérents 38 - Nb de rencontres 5

Association autisme Neuchâtel (anciennement GANE)
Nb d’ adhérents 20 - Nb de rencontres  2 soupers et 1 pique-nique

Pro Autistes Fribourg
Nb d’adhérents 50 - Nb de rencontres 5

Conférences
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Association TED-autisme Genève
Membres actifs 135 / membres soutiens 3 /Sympathisants 52

Cours de sensibilisation Intervenant Nb personnes
«L’accompagnement scolaire des enfants 
avec syndrome d’Asperger» Anne Amsler 25

«Stratégies et méthodes pour développer 
la communication» Brigitte Cartier-Nelles 14

«Eduquer une personne avec autisme et 
déficience intellectuelle: les 1ers pas» Brigitte Cartier-Nelles 15

«Les comportements défiants et la gestion 
de l’angoisse» Brigitte Cartier-Nelles 36

«L’accompagnement socio-éducatif des 
adultes avec autisme» Pilar Blanco 10

«Les moyens de communication alternatifs: 
choisir et demander» Brigitte Cartier-Nelles 40

«Stratégies éducatives: une expérience 
au sein du SMP»

Isabel Fonseca
Roland Emery 48

«Le défi de l’adolescence: comment 
accompagner les changements?» Brigitte Cartier-Nelles 29

Loisirs
10 enfants
26 bénévoles 
1 psychologue
6h de formation sensibilisation 
à l’autisme
10 samedis dont 2 fêtes

Information
Conseil et écoute aux familles
Organisation de stands 3X/an
Site internet: 10 visites/jour - 4 nouvelles ru-
briques Médias, Littérature, Outils, Membres, 
Archives
Auprès des autorités publiques

Projets avec autorités publiques et associations
Inauguration  le 30 octobre du centre de consultation spécialisée en autisme 
dirigé par Mme Hilary Wood et qui a trouvé son siège au Service médicopédago-
gique (SMP) 
Adhésion à la FéGAPH (Fédération Genevoise des 
Associations de Personnes Handicapées et de leurs proches)
Contact: Marie-Jeanne Accietto info@autisme-ge.ch
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Les prestations

Le Centre de loisirs

En bref en 2009:
4	 samedis de prise en charge 
7	 week-ends de prise en charge 
8	 journées durant le camp d’été à la Chaux d’Abel
34	 animateurs ont travaillé pour autisme suisse romande
20 	 enfants ont fréquenté le Centre de loisirs, totalisant
211 	journées de prise en charge

 

Coûts du Centre de loisirs

Pour une prise en charge adaptée, chaque jeune atteint d’autisme est entouré d’un 
accompagnateur qui est formé spécialement en autisme. Pour obtenir une telle 
qualité, les frais sont considérables mais nécessaires.

Coûts brut	 CHF 90’399.75
Coûts net	 CHF 75’759.75
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Camp d’été à la Chaux d’Abel

Pour la 2ème année consécutive, notre Centre de loisirs « la Cabane Orange » a 
pu organiser un camp d’été. Dix jeunes avec autisme encadrés par douze accom-
pagnants ont participé au camp d’été du 26 juillet au 2 août 2009.

Camp d’automne à Saxon organisé par Plussport

autisme suisse romande a participé financièrement au camp sportif pour les 
enfants avec autisme. Ce camp a eu lieu du 17 au 24 octobre 2009 à la colonie de 
Sapinhaut à Saxon.
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Site internet - www.autisme.ch 

•	plus de 51’000 visites  et 176’300 pages vues
•	top 5 des pages les plus visitées:

1. Liens internet & adresses 	 3371
2. Formations 	 2828
3. Autisme 	 2772
4. Documents à télécharger 	 2729
5. Actualités 	 2294

•	Mise en ligne d’un questionnaire pour les mamans d’enfant autiste élaboré en 
collaboration avec Prof. N. Hadjikhani, EPFL. 298 enregistrements nous sont 
parvenus et les réponses sont jugées très intéressantes par l’EPFL.

Statistiques:
• 	asperger, emploi, packing et teacch sont les mots les plus recherchés sur notre site.
• via les moteurs de recherche, les termes recherchés aboutissant sur notre site 

sont: autisme, psychose infantile, autisme.ch, autisme suisse romande, solida-
rité handicap mental, syndrome d’asperger, projet éducatif individualisé

• nous avons eu jusqu’à 360 visites en une journée.

Forum de discussion:
Nombre total de membres: 213 
Nombre total de discussions: 381
Nombre total de messages: 2484 dont 688 messages en 2009 

InfoListe:
•	813 membres soit 131 membres de plus qu’en 2008
•	77 infos publiées, soit 9 infoListes de plus qu’en 2008

Facebook - NOUVEAU en 2009 - 80 fans
Une page sur le réseau social Facebook a été créée afin d’être présent égale-
ment sur un des réseaux sociaux existants et de nous permettre de relayer des 
informations à un grand nombre de personnes.

Alain Rihs, administrateur du site d’autisme suisse romande
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Formations «autisme et stratégies éducatives»

Neuf formations ont été organisées par autisme suisse romande en 2009 dont deux 
en partenariat avec les EPI - Etablissements publics pour l’intégration, et une organisée 
spécialement pour le personnel d’établissements.

Titre du cours Intervenant Partenaire Nb de
participants

Formation pratique
5 jours

H. de Clercq
T. Peeters
B. Cartier-Nelles
+ collaborateurs

EPI 26

Formation théorique
4 jours

H. de Clercq
T. Peeters EPI 28

L’importance de l’évaluation
2 jours B. Cartier-Nelles 14

Troubles du comportement
5 jours E. Willaye 17

Pré-puberté et puberté
1 jour

B. Cartier-Nelles
C. Agthe Diserens 13

Comment gérer les loisirs
1 1/2 jours M. Ravessoud 16

Vie affective et sexuelle
1 jour

B. Cartier-Nelles
C. Agthe Diserens 19

Les habiletés sociales
2 jours E. Rossini-Drecq 21

Accompagner au quotidien 
des adultes avec autisme: 
comprendre et agir
3 jours

B. Cartier-Nelles

Organisé  pour 
la Fondation 

Aigues-Vertes 
et la Fondation 
La Pimpinière

95
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Evolution du nombre de participants aux formations entre 2005 et 2009
 

4 autres formations ont été mises sur pied par des partenaires externes

Date Titre du cours Intervenant Partenaire

11.03.09 Actualisation des connaissances 
sur l’autisme

E. Thommen-
Coletti

éésp Lausanne.
Unité de formation 
continue 

6 et 
7.05.09

Les aspects sensoriels et 
moteurs de l’autisme

Dr R. Brunod et 
D. Caucal

Formation continue 
de l’Université de 
Fribourg

25 et 
26.05.09

Accompagnement socio-édu-
catif des personnes adultes 
atteintes d’autisme

P. Blanco
éésp Lausanne.
Unité de formation 
continue 

8 et 
9.06.09

Les recherches actuelles sur 
les difficultés cognitives des 
personnes atteintes d’autisme 
ou du syndrome d’Asperger

E. Thommen-
Coletti

Formation continue 
de l’Université de 
Fribourg17	
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Réseau de compétences «Formation en autisme»

En 2009, le Réseau de compétences a reçu 15 demandes, dont :
3 supervisions dans des établissements
3 cours pour des établissements 
5 situations particulières 
3 demandes pour des tests (PEP, ADI, ADOS)
1 divers

Certificat en autisme  «Comprendre les personnes atteintes de Troubles Envahis-
sants du Développement et apprendre à intervenir auprès d’elles»  est une offre de 
l’Université de Fribourg, réalisée en partenariat avec autisme suisse romande et 
l’éésp de Lausanne. 
Le certificat en autisme a débuté en novembre 2009 et finira en novembre 2011.

Nb de participants: 25

Responsables des modules

La plupart des membres du Réseau de compétences sont intervenants dans les 
modules du certificat en autisme.

Module 1 Comprendre les troubles envahissants 
du développement E. Thommen-Coletti

Module 2 Evaluer les compétences pour 
l’intervention B. Cartier-Nelles

Module 3 Intervenir M. Segura
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Conférences organisées par autisme suisse romande

Date Sujet Partenaire Nb de
participants

03.11.09

Face à l’autisme, comment 
agir de manière adaptée?
B. Rogé, psychologue clini-
cienne, professeur, Université 
de Toulouse le Mirail

96

17.11.09

Prise en charge des enfants et 
adolescents atteints d’autisme, 
le modèle basque.
Dr J. Fuentes, pédopsychiatre, 
Gipuzkoa, Espagne

SUPEA /CHUV 108

28.11.09

Le permis de se conduire en 
Pays autiste.
Dr J. Constant, pédopsychiatre, 
Chartre, France

La Cité du Genévrier
Institution de Lavigny
L’Espérance
La Maison des 
Chavannes
La Fondation des 
Jalons

114

Le Dr Jacques Constant 
expliquant les règles de 
conduites en Pays autiste
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 Participation d’autisme suisse romande à des conférences

28 et 29.05. 2009, Morat
Colloque INTEGRAS, 
«Etat et Institutions spécialisées: qui 
est demandeur, qui est payeur, qui 
est patron?»

Intervention de Mme Chavaz
«L’Etat et les Institutions au service 
des enfants en difficulté:
et les parents dans tout ça?»

03.09.2009, Lausanne
Journée organisée par l’Institution de 
Lavigny, L’Espérance, Les Maisons des 
Chavannes, La Cité du Genévrier, 
La Fondation des Jalons
«Situations extrêmes! Comment les 
surmonter ensemble?»

Intervention de Mme Cousin «Une 
formation spécifique pour travailler 
auprès de personnes atteintes d’au-
tisme»

4-5.12.2009
Congrès annuel d’autisme France
«Comprendre l’autisme. Vers une 
nouvelle réalité»

Plusieurs personnes d’autisme suisse 
romande et du Réseau de compétences 
ont assisté à ce congrès

Publication

Nouvelle brochure «Qui est 
cet enfant?» qui présente 
en quelques mots ce qu’est 
l’autisme et qui est autisme 
suisse romande.
Cette brochure a été réalisée 
avec le soutien de l’Ordre de 
Malte
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Evénements 2009

Concert d’Almawil le 2 avril 2009

A l’occasion de la journée mondiale de sensibilisation à l’autisme, le groupe Almawil 
a donné un concert pour autisme suisse romande à la salle Paderewski de Mont-
benon à Lausanne. 
237 personnes ont assisté au concert ainsi qu’au cocktail qui ont tous deux été très 
appréciés.
Nous remercions vivement tous les donateurs pour leur soutien. Grâce aux béné-
fices et aux dons reçus, le camp d’été a pu être organisé.

 

Brunch des familles

Le 20 juin 2009 a eu lieu le traditionnel pique-nique des familles. Cette année, 
le Rotary de la Côte a généreusement préparé le brunch et offert de délicieuses 
grillades. La journée se déroulait chez M. et Mme de Weck qui ont eu la gentillesse 
de mettre leur maison et leur piscine à disposition. 56 personnes dont 16 jeunes 
avec autisme ont participé avec enthousiasme à cette rencontre. 

Nos remerciements au
Comité d’organisation
Lynda Bouzourène
Karim Bouzourène
Danièle Corin
Régine de Weck
Cristina Ferrari Balzaretti
Jean-Daniel Pasche
Isabelle Steffen
Lucienne Vasserot
Ann Wood
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Concert «Lundi 7 heures» le 10 octobre 2009

512 billets dont 280 billets «de soutien» ont été vendus pour le concert du groupe 
vocal  Lundi 7 heures qui a eu lieu à Fribourg le 10 octobre 2009. 

Lors de l’apéritif,  Claude Lässer, président du gouvernement fribourgeois,  a pro-
noncé un discours  à propos du rôle de l’Etat dans le soutien aux personnes handi-
capées. Il a notamment relevé la nécessité pour l’Etat de pouvoir s’appuyer sur des 
associations d’usagers lorsqu’il s’agit de s’informer sur les besoins des personnes 
handicapées.

Le public a beaucoup apprécié le concert ainsi que l’enthousiasme communicatif de 
Pierre Huwiler, directeur du chœur.
Nous remercions chaleureusement tous les donateurs ainsi que les personnes qui 
ont permis l’élaboration de cette soirée. 

Nos remerciements au
Comité d’organisation
Nicolas Ayer 
Gérald Berger
Annemarie Chavaz-Sieber
Julien Chavaz
Paul Galley
Robert Mauron
Germain Mailllard
Jacques Morel
Jean-Luc Nordmann
François Renevey
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Les finances

Les sources de revenus en 2009

Où est allé l’argent dépensé en 2009?
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Comptes 2009
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Rapport des vérificateurs
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Soutiens financiers

Un grand MERCI  à nos généreux donateurs et sponsors:

Association des peintres et sculpteurs 
de Gland
Association Helvétique de l’Ordre de 
Malte
Sylvia Buchli
Hélène Chiot
Commission des affaires culturelles et 
sociales de MIGROS VAUD
Gianni Ghiringhelli
Ian Lawrence Cornish
Bernadette et  François-Xavier de 
Preux
Odette Delley
M. Forney
Teresina Friberg-Wolf
Gestar Financial Services SA
Alfred Hurni
Inner Wheel International - Lausanne

Stephan et Agnès Jäggi-Wolf
Dominique Kohli
Sophie et  John Lawrence
François Luethi
 Fabienne Mollier
 Alain Nordmann
Jean-Michel Parchet
Jocelyne Pfund
Michèle Pittet
Sophia Rieder-Wolf
Denise Rytz
Albert Sieber
Société coopérative Migros
Société Vaudois d’aide sociale 
Lausanne
Marie-Hélène Soerensen
Pierre Wolf
Dr Charles Zaugg

Concert du 2 avril 2009
Merci à tous nos donateurs
Sont nommés les dons dès CHF 500.-

Elias  Badine 
BCV
EPFL, Prof. Pierre Magistretti,  
Prof. Henry et Dr Kamilla Markram
Beniamino Ferrari 
Fondation Harafi, Morges
Kiwanis  Chailly 
Marc Pannatier 
Romande Energie 
Rotary Lavaux
Rotary  Club Lausanne
TAXI d’Orbe, Denise Vanay 

Concert du 10 octobre 2009
Merci à tous nos donateurs
Sont nommés les dons dès CHF 500.-

Administration communale Villars-sur-
Glâne
Banque Julius Bär &Cie SA
BfB fiduciaire
Boutique Susan SA
Christiane et Jacques Buchi
Jacques Chavaz
Conseil d’Etat Fribourg
Crédit Suisse,
Delectis, Christian Saudan
Gravière Bersier SA, Georges Michel
Lions Club Fribourg, Prés. Christian 
Riesen 
Nordmann & Cie
Paroisse de Marly
UCB Farchim SA
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Les remerciements

C’est grâce à la contribution de nombreuses personnes et organismes convaincus 
par la cause qui est la nôtre que notre association peut exister.

Aussi, au terme d’une année bien remplie, le comité souhaite exprimer sa recon-
naissance aux collaboratrices et collaborateurs d’autisme suisse romande qui 
fournissent un travail et des prestations appréciées de tous. 
Notre reconnaissance va aussi aux membres du Réseau de compétences ainsi 
qu’aux comités des groupes de parents qui tous contribuent bénévolement à 
l’amélioration de la situation des personnes atteintes d’autisme en Suisse romande. 
Nos chaleureux remerciements s’adressent également à toutes les personnes qui 
animent les cours et les conférences, à ceux qui en facilitent le déroulement, aux 
moniteurs du Centre de loisirs et à nos partenaires qui nous simplifient la vie en 
nous donnant foule de coups de main.
Un merci très particulier est destiné cette année aux personnes qui nous ont permis 
de mettre sur pied les deux concerts. Notre gratitude  s’adresse aussi à tous les 
participants de ces manifestations, aux sponsors ainsi qu’aux personnes qui ont, à 
cette occasion, fait un don. 
Nous ne saurions conclure sans adresser un merci tout spécialement à nos par-
tenaires d’autisme suisse et de ses sections régionales. Nous ne saurions oublier 
les autorités cantonales et fédérales pour leur soutien, plus particulièrement l’Office 
Fédéral des Assurances Sociales sans qui notre association ne pourrait remplir 
correctement sa mission.


