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Les acteurs
Le Comité

Yves Crausaz	 président, parent, VD
Carolina Bertazzo Currat	 membre dès juin 2015, parents, VD
Guy-Philippe Bolay	 membre jusqu’à juin 2015, parent, VD
Brigitte Cartier-Nelles	 membre, psychologue spécialisée, GE
Dr Nadine Cohen-Dumani	 membre, pédiatre, VD
Loïc Constantin	 membre, parent, FR
Béatrice Cramatte	 membre, parent, NE
Marjorie de Chastonay	 membre, parent, GE
Margrit Durussel	 membre, parent, VD
Corinne Maeder-Tenthorey	 membre jusqu’à juin 2015, parent, VD
Mireille Ogay	 membre dès juin 2015, parent, VD
Alain Rihs	 membre, webmaster, VD
Isabelle Steffen	 membre, parent, VD
Marie-Claude Volper	 membre, enseignante spécialisée, VD

Réseau de compétences «Formation en autisme» 

Pilar Blanco	 psychopédagogue
Brigitte Cartier-Nelles	 psychologue spécialisée en autisme
Prof. Nadia Chabane	 directrice du centre cantonal en autisme	
Françoise Kottelat	 enseignante spécialisée
Dr Hélène Kraehenbühl-Kastrati	 pédopsychiatre
Marie Paschoud 	 enseignante spécialisée
Ivan Rougemont	 maître socio-professionnel
Marc Segura	 enseignant spécialisé
Rachel Schelling	 psychologue
Dr Evelyne Thommen	 professeure de psychologie de l’enfant
Marie-Claude Volper	 enseignante spécialisée
Hilary Wood	 psychologue      
     

Comité scientifique

Pr Aude Billard	 Directrice du Laboratoire d’Algorithmes et Systèmes 	
	 d’Apprentissage (LASA), EPFL, Lausanne
Dr Sébastien Jacquemont	 Médecin généticien, CHU Sainte Justine. Professeur 
	 agrégé, Département de pédiatrie, Faculté de médecine,  	
	 Université de Montréal
Dr Eric Lemonnier	 Pédopsychiatre praticien hospitalier CHU Brest, resp-
	 onsable du centre de ressources autisme de Bretagne.
	 Vice-président de l’association nationale des centres 	
	 de ressources (ANCRA)
Pr Nouchine Hadjikhani	 Associée en Radiologie, Harvard Medical School,	
	 Boston et Professeure SNF 

Le mot du Comité

2015 aura été (encore) une année riche en événements, comme par exemple les 
30 ans de notre association au château de Nyon ou notre présence à Berne pour 
les 40 ans d’Autisme Suisse.

Votre comité doit en permanence mener de front de nombreux projets. J’en veux 
pour preuve l’intensification de la diffusion du kit en autisme qui a pour but l’accom-
pagnement des parents qui viennent de recevoir un diagnostic d’autisme pour leur 
enfant ou l’actualisation de la brochure pour les frères et sœurs. Comme évoqué 
l’année dernière, le job coaching reste une priorité mais la tâche est compliquée 
afin de réunir les familles, les entreprises et les institutions et surtout de former des 
professionnels compétents.

Notre site internet est la vitrine de notre association. Nous attachons une grande 
importance au fait qu’il diffuse des informations pratiques et utiles au quotidien tant 
aux familles qu’aux professionnels. Grâce à notre webmaster et à notre comité 
internet, il s’améliore d’année en année. Je vous recommande la visite de notre 
nouvelle boutique en ligne.

Les activités de loisirs week-end et camps ont été passablement renforcées, c’est le 
moyen le plus efficace de soulager rapidement et efficacement les familles. Le coût 
de ces activités engendrera très certainement un déficit ces prochaines années 
dans nos comptes. Cette réduction de notre bilan répond aux souhaits de l’OFAS et 
ne prétérite pas l’ensemble des activités de notre association.

Encore un grand MERCI à nos fidèles donateurs, ainsi qu’aux parents, amis et pro-
fessionnels qui collaborent tout au long de l’année dans le cadre de nos activités.

Yves Crausaz, président
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Nb Fonction Heures de travail
2 Coordinatrices 1733
2 Secrétaires 1232
1 Comptable 120
3 Responsables et organisatrices des loisirs (33%) 640
57 Collaborateurs pour le Centre de loisirs 5823
13 Formateurs en autisme 378
1 Webmaster 50
12 Membres du comité* 2160*
12 Membres du Réseau de compétences* 200*

Les collaborateurs

Coordination	 Cécilia Cousin, Valentine Lecomte Bellachia 

Secrétariat	 Vanessa Corthésy, Emilia Clerc
	
Webmaster	 Alain Rihs

Comptabilité	 Emmanuelle Perret, BfB Fiduciaire SA, Fribourg

Centre de loisirs «La Cabane Orange»	
Responsable et organisatrice des activités	 Valérie Moraschinelli et Vicki Bianchi
		  Fondation Coup d’Pouce, Lausanne

Animateurs responsables		  Vicki Bianchi, Marjorie Briaux,
		  Gaëtan Raboud, Alexandra Vez

Nombres d’heures de travail

Nb de séances du Comité: 10
Nb de séances du Réseau de compétences: 5

* Travail bénévole - estimation

Les membres

Au 31 décembre 2015: 676 membres 
Membres actifs	 602 (+ 34)
Membres de soutien	 22   (- 1)
Membres atteints d’autisme 	 52   (+ 8)

	 Evolution du nombre de membres

	 Provenance des membres

Pr Bernadette Rogé	 Professeure de psychopathologie du développement,
	 Université de Toulouse le Mirail. Directrice du Centre
	 d’Etudes et de Recherches en psychopathologie (CERPP)
Dr Evelyne Thommen	 Professeure de psychologie de l’enfant, école d’études soci-
	 ales et pédagogiques de Lausanne et Université de Fribourg
Dr Monica Zilbovicius	 Psychiatre. Directrice de Recherche à l’INSERM et à l’Hô-
	 pital Necker Enfants Malades, Paris
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Les sections d’autisme suisse romande
Groupe de parents TED-autisme Lausanne et environs / Nb de rencontres: 4

Contacts

Février: contact avec M. Musy, directeur d’Eméra, pour un pro-
jet d’un lieu de vie et job-coaching pour jeunes adultes TSA.
Février: contact avec la Médiathèque du Valais pour présenter 
plusieurs ouvrages sur l’autisme.
30 mars: en collaboration avec d’autres associations, interpella-
tion du Conseiller d’Etat M. Freysinger à propos de la diminution 
des prestations logopédiques, suivie, le 30 avril, d’une rencontre.
3 décembre: participation de Brigitte Léger à un réseau canto-
nal sur l’intervention précoce en autisme.

Média

31 mars: parution d’un article dans le Nouvelliste, sur le vécu 
d’une famille et sur la collaboration avec le Baluchon.
1er mai: participation à une émission sur Radio Rhône, avec 
M. Nançoz, afin de porter à la connaissance du public leur 
atelier-théâtre.

Comité Christophe Righini, parent, a rejoint le comité.

Café-rencontre

Le 26 janvier, au Centre Orif à Pont-de-la-Morge, présentation 
des prestations de l’AI en lien avec la formation professionnelle 
initiale pour les personnes TSA.
Le 2 avril, au Centre Orif à Pont-de-la-Morge pour la Journée Inter-
nationale de l’Autisme, soirée sur le thème de l’aide à domicile.
Le 10 septembre, à Martigny, sur le thème du sport, en colla-
boration avec M. Currat de Special Olympics.
Le 11 novembre, à Sierre, sur le thème de l’autonomie.

Cours

Du 20 au 24 juillet, atelier-théâtre. 4 enfants ont participé et créé 
un petit spectacle à la fin de la semaine.
Le 28 novembre, 21 parents  et 1 professionnelle ont participé au 
cours «Comment favoriser l’autonomie», à la HEP de St-Maurice.

Divers
10 kits d’autisme suisse romande ont été distribués à des méde-
cins et psychologues en Valais.
14 juin: journée des familles

Contact Brigitte Léger info@autisme-valais.ch / www.autisme-valais.ch

Association Autisme-Valais  / Rencontres du comité: 6

Réunions 24 mars - 12 personnes / 19 mai - 10 personnes /
15 septembre - 7 personnes / 25 novembre - 11 personnes

Information
Le groupe a cessé ses activités à la fin 2015. Si vous êtes 
intéressé à reprendre la responsabilité du groupe, veuillez 
contacter autisme suisse romande.

Contact autisme suisse romande secretariat@autisme.ch

Association Autisme Neuchâtel / Nb d’adhérents: plus de 40 familles et professionnels

Information En août, article dans le magazine Femina sur une famille 
membre de l’association.

Familles Grillade des familles à Fontainemelon en juin. 
Le 28 novembre a eu lieu le traditionnel repas-rencontre des parents. 

Recherche
de fonds

La société Johnson & Johnson a soutenu Autisme Neuchâtel en 
organisant plusieurs actions, échelonnées sur 18 mois. Résultat 
de ces actions: CHF 15'000.-. 
Le Club-service Lions section Neuchâtel a soutenu l’association 
par la vente de chocolats sur son stand lors du salon expo du 
port. Un chèque de CHF 8’000.- a été remis à Autisme Neuchâtel.

Représentation

autisme suisse romande - Insieme NE - Conseil des Parents du 
domaine de Compétences de l'Ecole Spécialisée des Perce-Neige 
- Fédération des Associations des Parents d'Elèves Neuchâtelois 
(FAPEN) - Groupement Autour de la Différence (GAD)

Site internet En avril, le site internet de l’association a été mis à jour. Depuis 
octobre, une newsletter est envoyée au début de chaque mois.

Contact Frédéric Maillard info@autisme-neuchatel.ch 
www.autisme-neuchatel.ch

Groupe de parents de Vevey / Nb de rencontres: 8

Réunions 4 mars / 1er avril / 6 mai / 3 juin / 2 septembre - 15 personnes / 7 octobre - 
5 personnes / 4 novembre - 8 personnes / 2 décembre - 7 personnes 

Contact Marie-Claude Volper et Mireille Ogay

Association TED-autisme Jura
Nb d’adhérents: plus de 20 familles et professionnels

Journée de 
l’Autisme

Flashmob et lâcher de ballons le 2 avril 2015
Illumination en bleu de l’Hôtel de Ville de Porrentruy

Témoignage Présentation de l’association et témoignages de parents à la 
HEP-BEJUNE à Bienne, classe de M. Rogriguez, le 13 mai.

Sortie familiale Visite du Musée d’Histoire naturelle de Neuchâtel et balade en 
bateau

Formation «Autonomie et adolescence» le 26 septembre à Delémont avec 
Mme Paschoud et M. Segura. 14 participants.

Soirée Témoignages de M. Josef Schovanec et Mme Stéphanie Bon-
not-Briey à Delémont le 20 novembre.

 Contact Véronique Berberat ted-autisme.jura@bluewin.ch 
www.ted-autismejura.ch
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Groupe Asperger / Nb de membres: 220 membres, dont 43 Asperger

Café-rencontre, 
soirées ouvertes 
à tous

Café-rencontre informel, Epalinges, 30 avril. 24 participants.
Bilan 2015 du Groupe Asperger et compte-rendu de l’enquête, 
Vevey, 9 décembre. 22 participants.

Conférences

«Ma vie comme psychologue & Asperger», Matthias Huber, 
HEP Fribourg, 24 septembre. 56 participants.
«Pour les personnes Asperger, exercer leur pensée et leurs 
ressources cognitives les aide à mieux traiter l’information et 
à communiquer plus efficacement», Roland Hifler, Nyon, 8 
octobre. 47 participants.

Projets et autres 
activités

3 séances au SPAS sur les besoins des personnes Asperger 
dans le canton de Vaud
Élaboration d’une enquête sur les situations de vie et les besoins 
des Asperger en Suisse romande: les données récoltées sont en ligne.
Élaboration d’un rapport sur les besoins des Asperger et discus-
sion au DSAS à Lausanne, comme base de recommandations au 
Groupe de travail autisme
Soutien pour la mise sur pied de 2 groupes de compétences 
sociales à Nyon pour adolescents et 2 groupes de compétences 
sociales à Fribourg pour adolescents et adultes.
Tenue d’un stand lors de l’événement «Autisme: rien sur nous 
sans nous!» à Genève.

Représentation autisme suisse romande
Documentation Refonte de la brochure sur le Syndrome d’Asperger en octobre.
Conseil Réponse à env. 25 demandes de contact personnalisé.

Contact

Inscription aux activités: 
www.asperger.autisme.ch/contact-et-inscription/
secretariat@autisme.ch 
les demandes spécifiques sont relayées au comité

Café-rencontre, 
soirées ouvertes 
à tous

Dans la tête d’un Aspie: percevoir le monde 
avec les yeux d’un Asperger et essayer de 
comprendre ce qui se passe dans sa tête, 
avec Cédric Goedecke, Avry-devant-Pont/FR, 
29 avril

46 participants

Soirée d’échanges informels à Boudevil-
liers/NE, 22 oct. 16 participants

Journées ren-
contre pour les 
membres

Sortie hivernale aux Pléiades, le 7 mars, 18 membres

Sortie d’été à Lavigny, le 12 septembre, 24 membres

Sorties Aspies

5 sorties avec visites pour personnes Asperger autonomes pour 
échanger librement, sans devoir tenir compte des codes sociaux:
Musée de la Photo, Vevey, 24 janvier, 10 personnes
Musée Gutenberg, Fribourg, 28 mars, 8 personnes
Espace des Inventions, Lausanne, 7 juin, 8 personnes
Château de Chillon, Villeneuve, 3 octobre, 8 personnes
Initiation au Tai Chi, Yverdon, 28 novembre, 10 personnes

Sortie familiale 
pour les fratries

Papiliorama, Kerzers, 10 janvier, 15 personnes
Bains thermaux, Lavey-les-Bains, 14 mars, 10 personnes
Laténium, Hauterive, 2 mai, 17 personnes
Plage de St-Sulpice, 18 juillet, 18 personnes
Parc Aventure, Signal-de-Bougy, 26 septembre, 9 personnes
Mur de grimpe, Gecko Escalade, Sottens, 22 novembre, 29 
personnes

Association Autisme Genève
Nb d’adhérents 352, dont 213 familles, 125 professionnels et 14 autres

Centre d’accueil 
et de soutien en 
autisme (CASA)

Le CASA accueille parents et professionnels, sur rendez-vous. Dé-
fense des droits des personnes et de leurs parents. En 2015, 126 
rencontres: 62 familles / 57 professionnels / 7 personnes autistes. 

Cours de sen-
sibilisation à 
l’autisme

8 soirées-cours de 2h. Thèmes : fonctionnement d’une CLIS 
TSA / contribution d’assistance / organisation du quotidien dans 
la famille / syndrome d’Asperger / intérêts restreints et stéréo-
typies / premiers signes chez les très jeunes enfants / connais-
sances médicales récentes / développement des compétences 
sociales chez les jeunes enfants.  

Ateliers

3 ateliers de 4h: les gestes et attitudes adaptés face à des com-
portements auto- ou hétéro-agressifs / le syndrome d’Asperger /
le développement de l’autonomie et la gestion du quotidien au 
sein de la famille.  

Groupes de 
travail

Mise à jour d’une liste des institutions structurant la scolarisation 
des enfants et adolescents TSA. Visites de ces institutions et 
création d’un réseau d’échanges.
Création d’un groupe sur le coaching professionnel en collabo-
ration avec l’AI,  la HEF-TS, des responsables de la formation 
professionnelle, des coach professionnels et des parents.

Représentation autisme suisse romande - comité du Groupe Asperger.
Contact Emeline Andréoli, Valérie Cuénod groupe-fribourg@autisme.ch

Groupe de parents de Fribourg

Information Début septembre, création du groupe de parents et professionnels.

Réunions
mensuelles

Le 3 septembre, au café du Tunnel de Fribourg; échanges pour 
lancer les 1ers projets. 37 participants.
Le 1er octobre, échanges sur la petite enfance, la scolarisation, 
l’insertion dans les filières de formation, la vie professionnelle 
et l’autisme avec retard de développement. 14 participants.
Le 2 novembre, M. Currat a présenté l’association Special 
Olympics. 12 participants.
Le 1er décembre, présentation par Pro-Infirmis du concept d’ac-
compagnement à domicile et d’autonomisation des personnes 
touchées de TSA. 25 participants.

Communication

Un logo a été créé. Un blog informatif 100% fribourgeois est en 
cours d’élaboration. Soutien, par la diffusion de l’information, 
de la création d’un groupe de compétences pour adolescents 
et d’un autre pour les jeunes adultes touchés de TSA par M. 
Goedecke et la Dresse Krähenbühl.



12 13

Centre de loisirs Depuis octobre, le centre accueille 5 adolescents de 12 à 18 
ans. Sessions mensuelles de 4h avec suivi individuel. 

Groupes de 
compétences 
sociales

10 groupes pour 44 enfants de 5 à 16 ans.
Demande très forte: 10 enfants en liste d’attente.
1 groupe de 7 jeunes adultes de 19 à 24 ans.

Groupes de parole 
pour la fratrie

Réunions trimestrielles. Trois groupes (6-8 ans / 9-11 ans / 
12-17 ans). Groupes animés par des professionnels. 

Groupes de parole 
pour les parents

10 familles ont participé aux rencontres, animées par un psy-
chiatre TCC et une neuropsychologue spécialisée en autisme. 

Accompagnement 
individualisé à 
domicile (AID)

Mise en contact de familles et d’étudiants pour l’accompagne-
ment d’enfants à domicile. En 2015, 8 demandes de familles 
sur 16 pour un accompagnant rémunéré ont pu être satis-
faites, seules 3 sur 12 pour un stagiaire. La formation de 12h 
a été suivie par 88 participants.

Accompagnement 
au parascolaire

Collaboration avec la Fondation Cap Loisirs pour l’accompa-
gnement de 6 enfants aux activités parascolaires.

Cours de musique
Cours individuels donnés à 6 enfants par 2 enseignants du 
Conservatoire de Musique de Genève, supervision par une 
psychologue spécialisée en autisme.

Film et matinée de 
conférence - débat

Mandat aux studios Ex&Co de la Fondation Clair Bois pour la 
réalisation d’un film «Autisme: rien sur nous sans nous!» qui a été 
présenté lors d’une matinée sur le thème de l’autodétermination. 

Sensibilisation des 
transports publics

Un cours de sensibilisation a été donné aux chefs de groupes 
des Transports publics genevois (TPG). La direction du person-
nel roulant a décidé par la suite qu’une information concernant 
le handicap serait incluse dans la formation du personnel. 

Rapport ONU

Le 26 février le Comité des Droits de l’Enfant a publié ses 
recommandations à la Suisse, dont certaines concernent les 
enfants autistes: un accès pour les enfants à une intervention 
précoce et une éducation inclusive, une formation adéquate 
des professionnels et l’interdiction du «packing». Une enquête 
sur la pratique du «packing» a été menée par les autorités 
publiques genevoises.

Visite à San 
Sebastian (Pays 
basque espagnol)

En octobre une délégation d’Autisme Genève a visité le modèle 
d’inclusion scolaire pour les enfants autistes mis en place par le gou-
vernement basque en collaboration avec l’Association de Parents 
d’Enfants avec Autisme de la Province de Gipuzkoa (GAUTENA). 
Le rapport de la visite sera envoyé aux autorités publiques.

Site web Remodelage du site web de l’association.

Stands
1 stand d’information et de vente de pâtisseries;
1 stand d’information à la fête des 50 ans de Singapour, où 
Autisme Genève était l’invitée du Temasek Club of Switzerland.

Contact
Marie-Jeanne Accietto
presidente@autisme-ge.ch / www.autisme-ge.ch

Les prestations

Depuis le début de l’année 2011, l’organisation des activités de notre centre de loisirs 
«La Cabane Orange» a été déléguée à la Fondation Coup d’Pouce, Lausanne. La 
prestation reste sous la responsabilité administrative et financière d’autisme suisse 
romande. Depuis 2015, les activités de loisirs sont ouvertes tant aux enfants qu’aux 
adultes avec autisme. 

En bref en 2015:
14	 week-ends de prise en charge 
22	 journées lors des séjours d’été
57	 collaborateurs ont travaillé pour «La Cabane Orange»
43	 personnes avec autisme ont fréquenté «La Cabane Orange»

Coûts du Centre de loisirs

Pour une prise en charge adaptée, chaque personne avec autisme est entourée 
d’un moniteur qui est sensibilisé à l’autisme. Pour obtenir une telle qualité, les 
frais sont considérables mais nécessaires.

Coûts bruts: CHF 228’576.25*
Coûts nets suite à la participation des parents: CHF 174’681.80

*la formation sur l’autisme et les loisirs offerte aux moniteurs n’est pas incluse 
dans ces coûts.

Séjour d’été à la Colonie de Bâle

Du 19 juillet au 1er août 2015, 17 personnes avec autisme, âgées de 12 à 35 ans, 
ont participé au séjour estival organisé par la Cabane Orange qui a eu lieu à la 
Colonie de Bâle, dans le Jura Bernois.

Séjour d’été à la Fouly

Le séjour à La Fouly organisé par la Cabane Orange s’est déroulé du 18 au 25 
juillet 2015. Les participants, 13 enfants et adolescents avec autisme et l’équipe 
encadrante composée de 14 moniteurs, 2 responsables et 2 cuisiniers, ont logé au 
Chalet Le Dolent.

Nous remercions le Service des assurances sociales et de l’hébergement (SASH) 
du canton de Vaud et la Fondation Denk an mich qui nous soutiennent dans nos 
activités de loisirs.
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Site internet - www.autisme.ch

•	Plus de 78’800  visites et 209’814 pages vues

•	Pages les plus visitées du site:
	 1)	 L’autisme en 10 questions
	 2)	 Formations proposées par autisme suisse romande
	 3)	 Tests de dépistage
	 4)	 Pictogrammes
	 5)	 ESDM
	 6)	 Formations
	 7)	 Autisme
	 8)	 Informations simples sur l’autisme (pour enfants)
	 9)	 autisme suisse romande
	 10)	 Scénarios sociaux

•	Forum de discussion:
	 •	 nb de membres 356, soit 5 de plus qu’en 2014
	 •	 nb de discussions 683
	 •	 nb de messages 4259
 
 •	Infoliste
	 •	 2639 abonnés, soit 440 de plus qu’en 2014
	 •	 49 InfoListe publiées

•	Facebook
	 •	 1414 membres soit 504 de plus qu’en 2014

Evolution des membres de l’Infoliste

Formations

16 formations ont été organisées par autisme suisse romande en 2015

Titre du cours Intervenant
Nb de
parti-

cipants
Formation théorique en autisme Brigitte Cartier-Nelles 18
Autisme dans les groupes de vie  Steven Degrieck 11
Autisme et sport Steven Degrieck 17
Les 9 aptitudes essentielles à la communication PECS France 24
Intégration au milieu professionnel: se spécia-
liser en Job-Coaching Judith Sitruk 11

Les iApplications Sophie Brichet 7
Scolarisation en classe ordinaire des élèves 
présentant des problèmes d'apprentissages 
en lien avec TSA

Marie-Claude Volper 28

De la relation à la communication: la moti-
vation sociale comme point de départ de la 
communication

Emmanuelle Rossini-
Drecq 22

Comment organiser des activités de loisirs 
pour les jeunes avec autisme?

Emmanuelle Rossini-
Drecq 26

Adolescence et autonomie Marie Paschoud et 
Marc Segura 14

Un accompagnement éducatif spécifique 
pour enfants, adolescents et adultes autistes: 
des concepts théoriques à la pratique

Brigitte Cartier-Nelles 
(Responsable) 30

Intégration: les comportements à problèmes 
à l’école Marie Paschoud 16

Comment tenir compte des aspects sensoriels 
dans l’accompagnement socio-éducatif des 
personnes avec un TSA?

Pilar Blanco et
Kristin Jaccoud 29

Comment créer et utiliser les scénarios 
sociaux et les aides visuelles dans les situa-
tions sociales

Rachel Schelling et 
Conceiçao Teixeira 29

Comment apprendre à mon enfant à devenir 
autonome?

Marie Paschoud et 
Marc Segura 22

Questions d’adolescence. Quels outils pour 
accompagner la transition de l’adolescence 
à l’âge adulte des personnes avec TSA?

Brigitte Cartier-Nelles 16
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3 autres formations ont été mises sur pied par des partenaires
d’autisme suisse romande

Réseau de compétences «Formation en autisme»

Titre du cours Intervenant Partenaire

Les émotions et l’autisme
Evelyne Thom-
men et Marie 
Pachoud

Formation continue de l’Univer-
sité de Fribourg

Actualisation des connais-
sances sur l'autisme

Véronique Zbin-
den Sapin

EESP Lausanne, Unité de 
formation continue

Programme d'activités et 
bien-être des personnes 
avec autisme

Emmanuelle 
Rossini-Drecq

EESP Lausanne, Unité de 
formation continue

Rencontres 
comité

5 réunions pour discuter et préparer les formations. Deux nouveaux 
membres: Prof. Nadia Chabane et Ivan Rougemont.

Formations

Préparation du programme des formations d’autisme suisse romande 
en étroite collaboration avec le secrétariat.

Participation, organisation et développement de nombreuses 
formations et interventions dans les institutions, par exemple à 
Notre Dame de Lourdes à Sierre, Pro Infirmis, Fovham en Valais, 
Eben-Hézer à Lausanne, aux enseignants du Jura, etc.

En juin, journée de partage de pratique avec la présence de Josef 
Schovanec.

Conférences

Publications

Sujet Date

QuoideNeuf: feuille d'information sur l'association février, avril, juin, septembre, 
novembre 2015

Brochures pour les frères et soeurs - L’autisme et moi:
La forêt de Jojo destinée aux enfants dès 4 ans
Le carnet de Julie destinée aux enfants dès 8 ans

avril 2015

Date Sujet

18.03 «Au-delà du spectre autistique» témoignage de Mme Steffen dans le cadre de 
la semaine du cerveau au CHUV, Lausanne.

26.04 Conférence de M. Constantin dans le cadre du salon des Femmes, Bulle.

08.07 «Modèle d’intervention nommé SACCADE» de Mme Harrisson et Mme 
St-Charles, Lausanne.

Evolution du nombre de participants aux formations depuis 2006

Certificat

La 4ème volée du certificat en autisme a démarré en automne 2015 
avec un programme qui se recentre sur les besoins des personnes 
avec autisme et incapacités intellectuelles. Deux papas et une 
personne concernée par le syndrome d’Asperger sont parmi les 
participants.

Le nouveau certificat de Genève démarre en automne 2016, il 
développera davantage les aspects de l’intervention précoce et 
l’intégration scolaire.

Projets Analyser la cohérence des formations proposées et pérenniser les 
formations plus approfondies concernant les évaluations.
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Evénements et projets 2015
Journée mondiale de l’autisme

Le 30 mars, le comité d’organisation a convié le grand 
public au cinéma Capitole à Lausanne pour la projec-
tion d’un film documentaire «Je suis autiste, quel job 
pour moi?», réalisé expressément pour l’occasion. Plus 
de 470 personnes étaient présentes. 

Le 2 avril, plusieurs monuments, dont le Jet d’eau de 
Genève, la Place de la Navigation à Lausanne, les 
Hôtels de Ville de Neuchâtel, du Locle et de Martigny, 
étaient éclairés en bleu. 
 

Associations organisatrices du 2 avril 2015

ABA Switzerland
Autisme Genève
autisme suisse romande
Autismes et Potentiels
Centre Cantonal de l’Autisme
Consultation Libellule
Fondation de Vernand, Ecole pour enfants atteints d’autisme
La Cité du Genévrier
Le Foyer, Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme
Les Amis des Jalons
OVA Objectif Vaincre l’Autisme

Sensibilisation à l’autisme du personnel de relève à domicile

En collaboration avec différents services de relève, autisme suisse romande a 
organisé sept journées pour les intervenants à domicile. Elles se présentent sous 
forme de journée de formation en autisme ou sous forme de ½ journée de super-
vision. L’objectif de ce projet est d’outiller les intervenants à domicile et de pouvoir 
offrir un réel répit aux familles quand elles en ont besoin.

Cette collaboration, fort appréciée des intervenants à domicile, continuera en 2016.

Kit en autisme

Le Kit contient divers livres et brochures d’information sur l’autisme, sur notre association 
et tous les services utiles, ainsi qu’un bon d’intervention pour une consultation à domicile, 
par un professionnel ou un parent. Ce kit est diffusé via un réseau de professionnels 
amenés à poser le diagnostic d’autisme. Depuis son lancement à la fin de l’année 2014, 
plus de 200 kits ont été transmis et 10 demandes d’intervention nous sont parvenues. Ce 
projet se poursuivra durant l’année 2016.  

Brunch d’autisme suisse romande

Huitante membres ont répondu présents au brunch 
annuel de notre association qui a eu lieu sur le magni-
fique site de la Fondation Le Camp à Vaumarcus, le 6 
juin 2015. Les participants ont eu l’occasion d’échan-
ger leurs expériences autour d’appétissantes grillades 
et salades préparées par l’équipe de cuisine du Camp. 
Ces moments de partage sont toujours fort agréables. 
autisme suisse romande remercie toutes les personnes 
qui se sont engagées pour l’organisation de ce brunch 
ainsi que tous les participants pour leur contribution au 
buffet de desserts.

Date Partenaires Nb de participants
7 novembre 2015 Pro-Infirmis Vaud 22

28 avril 2015 Pro-Infirmis Fribourg 10
25 juin 2015 Pro-Infirmis Fribourg 12

21 septembre 2015 Pro-Infirmis Fribourg 9
13 novembre 2015 Pro-Infirmis Fribourg 10
9 septembre 2015 Pro-Infirmis Neuchâtel 7
18 novembre 2015 Pro-Infirmis Neuchâtel 9

Total de participants 79

30ans d’autisme suisse romande

autisme suisse romande a fêté ses 30 ans d’existence. A cette occasion, une mati-
née de conférences autour du thème «Lieux de vie pour adultes avec autisme» 
a été organisée à Nyon. 

Les interventions étaient les suivantes:

- Projet de création d’un lieu de vie spécialisé pour adultes au FOYER, Lausanne 
par M. Sakijha, Directeur 

- Présentation du Village de la Fondation Aigues-Vertes, Bernex
	 par M. Fernando, Responsable du Pôle TSA 
- Vivre chez soi en choisissant ses services 
	 par M. et Mme Cachemaille, parents 
- «Mon lieu de vie idéal» 
	 par Mme Pillet, Aspie
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Les actions politiques
Représentation d’autisme suisse romande

Sujet Représentant Canton
Comité d'autisme suisse Margrit Durussel Suisse
COREV Comité de révision - mesures de 
contrainte en établissements socio-éducatifs Lynda  Bouzourène VD

Comité directeur du certificat en autisme Loïc Constantin FR
Commission cantonale pour le handicap mental Anne Amsler VD
Forum Handicap Vaud Margrit Durussel VD
Autisme-Partenaires Suisse romande Isabelle Steffen romand

COPIL pour le centre cantonal en autisme Yves Crausaz et 
Isabelle Steffen VD

Commission cantonale pour la formation en 
autisme Marie-Claude Volper VD

Actions politiques

Date Sujet Instance concernée Canton

Mars 
2015

Dispositif cantonal d’indication 
et de suivi pour personne en 
situation de handicap - DCISH

Service de Prévoyance et 
d’Aide Sociale VD

Juin 2015 UAT - Unité d'Accueil Temporaire

Service de l’enseignement 
spécialisé et de l’appui à la 
formation VD

Juin 2015 Fondation de Nant: site de 
Chamoyron

Département de la santé et 
de l’action sociale VD

Août 2015
Projet RPT – Politique de 
la personne en situation de 
handicap

Direction de la santé et des 
affaires sociales FR

Oct. 2015 Centre cantonal de l'autisme Département de la santé et 
de l’action sociale VD

Oct. 2015 Commission cantonale pour la 
formation en autisme

Service de l’enseignement 
spécialisé et de l’appui à la 
formation 

VD

Oct. 2015

Consultation sur les Directives 
concernant les "mesures de 
contrainte dans les établisse-
ments de pédagogie spécia-
lisée"

Service de l’enseignement 
spécialisé et de l’appui à la 
formation 

VD

Cycle de formation pour les parents

En collaboration avec le Réseau de compétences en autisme, le cycle de formation 
pour les parents a vu le jour en septembre 2012. Ce cycle est composé de 4 sessions 
d’une journée et aborde les thèmes suivants:
- comprendre l’autisme: comment comprendre mon enfant?
- communiquer: quelles sont les particularités de communication de mon enfant?
- apprendre: comment mon enfant apprend-il?
- gérer: comment gérer les comportements difficiles?

15 parents se sont inscrits à la deuxième édition de cette formation, dont le 1er 
module a eu lieu en septembre 2014. Les 3 autres sessions se sont déroulées dans 
le courant de l’année 2015.

Publication des brochures pour les frères et soeurs 

Deux brochures pour frères et soeurs d’enfants avec autisme ont été conçues afin 
d’aider la fratrie à mieux comprendre l’autisme et les interactions avec l’enfant 
autiste, de parler des moments difficiles ou positifs rencontrés au quotidien.

La forêt de Jojo est une brochure pour les 
enfants dès 4 ans qui a été éditée en avril 
2015.

Le carnet de Julie est une brochure desti-
née aux enfants dès 8 ans qui a été éditée 
en juin 2015.

Ces brochures peuvent être com-
mandées via notre boutique en ligne 
www.autisme.ch
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Comptes 2015

Les finances
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Rapport des vérificateurs Soutiens financiers

Un grand MERCI à nos généreux donateurs et sponsors:

Madame	 Bailly Carol Roselyn
Monsieur	 Constantin Loïc
Madame	 Gailloud-Matthieu Marie-Christine
Monsieur	 Jaberg Mathieu
Madame	 Jaccaud Elisabeth
Madame et Monsieur	 Rihs-Schneider Evelyne et René
Monsieur	 Rubinstein Marcos
Madame et Monsieur	 Schmutz Jacqueline et André
Madame	 Schoeni Marguerite
Madame	 Vago Jocelyne
Madame et Monsieur	 Waeber Marie-Claude et Jean-Louis

Association Pompon Rouge
Association Senstival
Banque Pictet & Cie SA
Denk an mich
Etude d’avocats et de notaires, Me José Kaelin
Fondation Juchum
Kiwanis Club 
Longbow Finance SA
Paroisse catholique Saint-François d’Assise de Renens
Paroisse St-Thérèse de Lisieux
Université de Fribourg
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Les remerciements

C’est grâce à la contribution de nombreuses personnes et organismes convaincus 
par la cause qui est la nôtre que notre association peut exister.

Au terme de cette année 2015, nous souhaitons exprimer notre reconnaissance 
aux collaboratrices et collaborateurs d’autisme suisse romande qui fournissent des 
prestations et un travail appréciés de tous. 

Notre reconnaissance va aussi aux membres du Réseau de compétences, du 
comité scientifique ainsi qu’aux associations et groupes de parents qui contribuent 
tous bénévolement à l’amélioration de la situation des personnes avec autisme en 
Suisse romande. Nos chaleureux remerciements s’adressent également à toutes 
les personnes qui animent les cours et les conférences, à ceux qui en facilitent le 
déroulement, aux moniteurs de la Cabane Orange et à nos partenaires qui nous 
simplifient la vie en nous donnant de nombreux coups de main. Notre gratitude 
s’adresse à tous les participants qui étaient présents à nos événements, aux spon-
sors ainsi qu’aux personnes qui ont, à une occasion ou une autre, fait un don. 

Nous ne saurions conclure sans adresser nos remerciements à autisme suisse, aux 
autorités cantonales, en particulier le Service de prévoyance et d’aides sociales 
(SPAS), le Service de l’enseignement spécialisé et de l’appui à la formation 
(SESAF) et le Service des assurances sociales et de l’hébergement (SASH), ainsi 
qu’aux autorités fédérales, principalement l’Office Fédéral des Assurances Sociales 
(OFAS), sans qui notre association ne pourrait remplir correctement sa mission.


