«En cette journée mondiale
de la sensibilisation a 'autisme,
réaffirmons notre engagement
a promouvolr la pleine
participation de toutes les
personnes atteintes d'autisme
et a faire en sorte qu'elles
disposent d'un appui qui

leur permette d'exercer

leurs libertés et leurs droits
fondamentaux»

Antonio Guterres, secrétaire général de 'ONU.
Message a ['occasion de la Journée Mondiale de sensibilisation a l'autisme, le 2 avril 2018.



L'autisme est un trouble permanent du développement qui
se manifeste au cours des trois premiéres années de la vie.

L'autisme dont la prévalence est en augmentation dans le
monde entier (env. 70 millions de personnes), a un impact
marqueé sur la vie des personnes affectées et de leurs familles,
mais également de la collectivité.

Pour pallier a ceci, un accompagnement tout au long de la
vie tenant compte de la spécificité de l'autisme est essentiel.

Depuis sa création, U'organisation des Nations Unies ceuvre au
respect des droits et au bien-étre des personnes handicapées,
y compris des enfants atteints de troubles du développement.

L'’Assemblée générale a proclamé le 2 avril Journée mondiale
de la sensibilisation a 'autisme [Résolution n°® A/RES/62/139
des Nations Unies], afin de mettre en évidence la nécessité
d’améliorer la vie des enfants et des adultes qui souffrent de
ce trouble.

Afin d’informer et surtout de sensibiliser le grand public,
autisme suisse romande a décidé, a l'occasion de la journée
mondiale annuelle de V'autisme du 2 avril, d’'organiser des
événements, ceci des 2009. Puis rejoint par d’autres partenaires.
Voici l'évolution au fil des ans et des manifestations.
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2009

Organisation: 1 seule association - autisme suisse romande.
Nombre de participants: 240 personnes présentes au concert.
Résultat: CHF 27°000.-

But:

Le financement d’'un camp de vacances d’enfants avec autisme.

Les sponsors de 'événement:  Blue Brain Project, EPFL;

Imprimerie Beck;
Migros Vaud;
Romande Energie SA;
Rotary Club Lavaux;
Taxi d'Orbe;

Vins Joly, Grandvaux.

| L Alexandre Cellier
\/\ o [|  Mariade laPaz
William Fierro

L'émoation d'une Argentine,
les rythmes d'un Colombien et la sensibilité d'un Suisse
se rencontrent avec émerveillement

Journée mondiale de sensibilisation a I'autisme

il aVril.o

I—ausanne‘a\'m:‘n de Montbhenon
Salle Paderewski

concert de soutien % /

en faveur de |'Association

autisme suisse romande’

entrée; Fr. 80.-
www.autisme.ch

www.duocd.ch



2010

Organisation:
Nombre de participants:

Résultat:
But:

Les sponsors de l'évenement:

5 associations romandes rejoignent autisme suisse romande.
500 personnes ont assisté a la séance cinéma et au cocktail
qui suivait.

CHF 30°000.—-

destiné aux projets des 6 associations.

Atelier Zed;

Café du Raisin;
Cinématheque Suisse;
Fondation de Vernand;

HBK Investments Advisory SA;
Migros Vaud;

Pharmacie de la Meébre;
Raiffeisen.

=

K" Journce mondio.le

de sensibi|isatjon
a |'Qvtjsme

Les Amis des Jalons + OVA Objectif Vaincre lAutisme  TED-autisme
Genéve * en partenariat avec le CHUV, I EPFL et la Cinémathéque Suisse

ont le plaisir de vous inviter

WA

Casino de Montbenon, salle Paderewski, Lausanne




2011

Organisation: 6 associations romandes et 1 école pour enfants
atteints d’autisme.
Nombre de participants: 500 personnes au Musée Olympique
et 200 invités a la soirée de gala.
Résultat: CHF 50'000.-
But: Financement des projets futurs d’'information et de sensibilisation.

Les sponsors de l'évéenement:  Café du Raisin;
Credit Suisse;
Editions Spiritway;
Eben-Hézer;
EPFL;
Fiduciaire Rapit;
Fondation Casino Barriére;
Fondation Hoffmann;
Fondation Lord Michelham;
JMC Lutherie SA;
Le Foyer;
Pharmacie de la Mébre;
Romande Energie.

Journée mondiale
de sensibilisation
a 1’autisme

Soirée de gala *




2012

Organisation:

Nombre de participants:

Résultat:
But:

Les sponsors de 'évenement:

6 associations romandes

et 2 écoles pour enfants atteints d’autisme.

750 personnes présentes a la conférence.

la totalité des frais a été couverte par les sponsors et les dons.
Faire comprendre l'autisme lors de la conférence et grace a
un don du Kiwanis Clubs région de Lausanne, nous avons pu
organiser la distribution du livre «lolo» qui explique l'autisme
aux jeunes enfants. Cet ouvrage a été envoyé a 500 creches de
Suisse romande en proposant au personnel une formation

de base a l'autisme. Ces 2 demi-journées de formation ont été
suivies par plus de 200 personnes que nous tenons une fois
encore a remercier pour leur intérét! Tout comme notre sponsor!

Credit Suisse;

Debiopharm;

Ernst & Young AG;

Inlingua;

Kiwanis Clubs région Lausanne;
Le Foyer;

Migros Vaud;

Pharmacie de la Mebre;
Romande Energie;

S,GA Management SA; JOURNEE MONDIALE X
Simond SA; DE SENSIBILISATION A L'AUTISME *ﬁﬁéﬁz
Suter Viandes SA;

Zurich Assurances.

COMPRENDRE L'AUTISME

«Merci encore pour la belle soirée d'hier qui LA DIFFERENCE

m’a fait comprendre ce que vivent les personnes
qui souffrent de 'autisme. Les témoignages étaient
vraiment touchants! Avec des pointes d’ humour
aussi, j'al beaucoup aimé. Bravo ! »

CONFERENCE

lundi 2 avril 2012 4 18h
Rolex Learning Center - 'EPFL (salle Forum)

La collaboration CHUV-EPFL dans le domair

mas Bourgeran, Professeur de o¢
d'un laboratoire de génétigue &

p:{rleul du syndrome d'Asperger.

L'ar

M. Alexandre Jollien, Ecrivain et Philosophe.

La conférence sera suivie par un cocktail.

Inscriptions avant mardi 20 mars &: 2avril@autisme.ch.
Plus d'informations sur e site www.autisme.ch/2avril.

En collaboration avee (Pﬂ H

ENTREE GRATUITE - Collecte libre & la sortie Parking sur place




2013

Organisation: 6 associations romandes
2 écoles pour enfants atteints d’autisme
1 institution spécialisée

Evenements: « Campagne de sensibilisation dans les bus des chefs-lieux romands
(ce qui représente prés de 300°000 passagers par jour)
« La Suisse rejoint le mouvement mondial «Light it up blue»
« Commémoration de la Journée mondiale de l'autisme a 'ONU, Genéve

,
1 PERSONNE SUR 100
EST ATTEINTE D'AUTISME,

LE SAVIEZ-VOUS ?

PLUS D'INFORMATIONS SUR: WWW.AU
-

]

TISME.CH

2 AVRIL 2013

JOURNEE MONDIALE
DE LAUTISME




X

PROGRAMME DU 5°™ ANNIVERSAIRE DE LA JOURNEE MONDIALE DE

9h30

10h30

11h

13h

L'AUTISME A L'ONU

Accueil - M. Ricardo Espinosa, attaché de liaison, Organisations non
gouvernementales, ONU

Allocution de M. Charles Beer, conseiller d’Etat en charge du
département de l'instruction publique (DIP)

Autism : Global situation and health system response
Dr Shekhar Saxena, Directeur Département de la Santé mentale et des
abus de substances, Organisation Mondiale de la Santé, OMS

Haut-Commissariat aux Droits de 'Homme - M. Jorge Araya,
Secretary of the Committee on the Rights of Persons with Disabilities
The Convention on the Rights of Persons with Disabilities and the
human rightsbased approach to disability - Ms Krista Orama

Comité d'organisation de la Journée Mondiale de I'autisme pour la
Suisse romande - Mme [sabelle Steffen, Présidente

Pause

Tableau Clinique de I'autisme
Dresse Mandy Barker, cheffe de clinique, SUPEA, CHUV Lausanne

Historique de I'autisme en Suisse depuis 20 ans
M. Yves Crausaz, Président d'autisme suisse romande

Accompagnement des personnes avec autisme en milieu
spécialisé
M. Ghiskan Sakijha, adjoint de direction au FOYER, Lausanne

Echange avec la salle

L'intervention précoce intensive, I'expérience internationale
Ghadeer Al Barghouthy, M. Sc. ABA & Autisme, BCBA, Coordinatrice
de I'Etude Suisse EIPA (Early Intervention Project in Autism),
Présidente de ABA Switzerland (Chapitre Suisse de ABAI)

Une chaire d’autisme a Lausanne : un trait d’union entre la
formation, la recherche et des soins appropriés aux patients et
leur famille

Prof. Pierre-André Michaud, Vice Doyen en charge de I'enseignement,
Faculté de biologie et de médecine - Médecin chef Unité
multidisciplinaire de santé des adolescents, CHUV Lausanne

Echange avec la salle

Conclusion i



2014

Organisation: 6 associations romandes
2 écoles pour enfants atteints d’autisme
1 institution spécialisée

Nombre de participants: 500 personnes présentes au spectacle
Résultat: La quasi-totalité des frais a été couverte par les sponsors
et les dons
But: Sensibiliser le public aux difficultés rencontrées par les personnes

avec autisme dans la vie de tous les jours.

Sous forme de scénettes réalisées et interprétées par des
adolescents avec et sans autisme.

Ce qui a aussi permis de démontrer que l'intégration des
personnes autistes est possible si laccompagnement et
l'acceptation de leur différence sont reconnus.

Un grand merci au College de Champittet et a la structure pour
adolescents avec autisme La STRADA, sans qui ce projet n‘aurait
pu aboutir. Nous remercions aussi tous les sponsors.

En marge du spectacle, une bande dessinée a été créée:
«Tu sais quoi ? Je suis autiste Mais...», elle contient un historique
de lautisme et 12 histoires d'adolescents autistes.

Les sponsors de 'événement: A l'Emeraude - Chronométrie - Joaillerie
Debiopharm Group
Ernst & Young
Inlingua

SORTEZ DE VOTRE BULLE
VENEZ A LA RENCONTRE DE L’AUTISME

A loccasion de la journée mondiale de Pautisme,
LE COMITE DU 2 AVRIL VOUS PRESENTE LE SPECTACLE :

« UN PAS VERS LA COMPREHENSION DE L'AUTISME »

2 AVRIL 2014

cle a été réalisé par:
du Collége Champittet et de la Strada.




SORTEZ DE VOTRE BULLE

VENEZ A LA RENCONTRE DE L'AUTISME

En collaboration avec :

(| ¥ sl

E P ms-nu |
FEDERALE DF LAUS

A l'occasion de la journée mondiale de 'autisme,
LE COMITE DU 2 AVRIL VOUS INVITE AU SPECTACLE :

« UN PAS VERS LA COMPREHENSION DE L'AUTISME »

RDV LE 2 AVRIL 2014 - 18h30~
AU ROLEX LEARNING CENTER

Le spectacle a été réalisé par les eleves du Collége Champittet et de la Strada.
Avec le soutien de nos sponsors

A LEMERAUDE
B Deblophombrou;)
¥ inlingus EY Betloghanmou

2 AVRIL 2014
;%% ROLEX LEARNING CENTER h(

PROGRAMME

Dés 18h30 - ACCUEIL

19hoo - DISCOURS

Remerciements par Isabelle Steffen
Présidente du Comité d'organisation de la Journée mondiale de I"autisme

Témoignage de Sarah Marquis
Aventuriére

Messages de la Direction du Collége Champittet

Et de Ghiskan Sakijha
Adjoint de Direction, La Strada

19h30 - SPECTACLE
Réalisé et interprété par les éléves du Collége Champittet et de la Strada

20h15 - COCKTAIL

Distribution en avant-premiére de la bande dessinée :
« JE SUIS AUTISTE ... MAIS ...»

Entrée gratuite
INSCRIPTION OBLIGATOIRE sur www.autisme.ch/2avril
Merci de vous vétir en BLEU, la couleur de I'autisme (vétement ou accessoire).

Retrouvez-nous sur Facebook
« Journée mondiale de Fautisme - Suisse » f

«Formidable la soirée sur l'autisme, la relation tissée entre collégiens et enfants
atteints du syndrome de [‘autisme est riche d’Espérance dans l'évolution d'un
monde plus humain, plus relationnel. Un succeés, une richesse par l'impact des
sketchs initiant les ignorants que nous sommes sur le savoir-étre avec une
personne différente. J'ai beaucoup appris, j'aurai un autre regard sur mes éléves,
surtout envers ceux qui ont des difficultés, merci pour cette initiative »

. Oups!
Pourquoi parle-
t-elle du chef?
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BD «Tu sais quoi? Je suis autiste Mais...»

Les sponsors de la BD :

Loterie Romande
Rotary Club Lausanne Ouest
SGA Management SA



Régles sociales

Mutisme

Tu AS ENVE G GOUTER
Ax CHOCOLATS GUE
MA MAMAN A APPoRTES? [l

Comprendre en images

TRES BEAU LIVRE ARTHUE
1A CE MATN Nous AvCNs
ALES.

La BD «Tu sais quoi ? Je suis autiste Mais...» est en vente sur notre site internet www.autisme.ch

CEST BON WNCENT Tu A% DEJA

CONTRELE QU TouTes Lis FoTes
TAENT BEN FERMEES. =

TP TEANCO LEMENT PASSER.
TABLE MANTENANT

Comportement bizarre

FOURGUCH SECOUES
VoS

TU LES CLE]
BN GUE NOUS SOMVES ENCORE A TABLE? | |

5 CE LA VOITURE?

FAUT PAS PLEUREF._ CEST PAS TA]
FAUTE 5 TES NLLE EN CLASSE

13
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2015

Organisation: 6 associations romandes
2 écoles pour enfants atteints d’autisme
1 institution spécialisée
1 cabinet médical spécialisé en autisme

Nombre de participants: 500 personnes présentes a la projection
Résultat: La quasi-totalité des frais a été couverte par les sponsors
et les dons
But: Sensibiliser le public aux difficultés rencontrées par les personnes

avec autisme pour intégrer la vie professionnelle.

Les sponsors de 'événement: A l'Emeraude - Chronométrie - Joaillerie
Debiopharm Group
BBVP, Berger Berney vidéo production

A l'occasion de la Journée mondiale
de sensibilisation a I'autisme,
le comité d’organisation vous invite a la projection de

30 mars 2015, 18h30
Cinéma Capitole
Av. du Théatre 6, Lausanne
Film documentaire sur I'intégration
professionnelle des personnes avec autisme,
suivi d’'une table ronde animée
par M. Bastien Confino, journaliste
a la RTS Radio Télévision Suisse

Ir
|?

18h30 Accueil
19h15 Mot de bienvenue

19h30 Film Entrée libre
20h05 Table ronde Inscription obligatoire www.autisme.ch/Capitole
20h45 Cocktail dinatoire (d’ici au 25 mars 2015)

Avec le soutien des sponsors:

BBVPY A LEEMERAUDE ‘

Debiopharm Retrouvez-nous sur Facebook

We DEVELOP FOR PATIENTS  «journée mondiale de lautisme-suisse »



Les associations romandes organisatrices de la Journée mondiale de sensibilisation a l'autisme
ont convié le grand public a la projection d’un film documentaire réalisé expressément pour
l'occasion, le 30 mars 2015 au cinéma Capitole, a Lausanne.

La soirée a débuté avec la chanteuse Kimka et sa chanson dédiée a l'autisme, intitulée
«Petit Homme», puis s’est poursuivie avec la projection du film «Je suis autiste, quel job
pour moi? ».

Au terme de l'événement un magnifique cocktail confectionné et servi par des personnes en
situation de handicap a été offert aux participants. L'intégration passant en premier par nous
et pour montrer que oui, c'est possible d’avoir une différence et de travailler avec soin et plaisir!

Le CD «Petit Homme», ainsi que le
DVD du film «Je suis autiste, quel job
Texte: Kimka | Co-composé par Kimka et Frédéric Joly | Interprété par Kimka, Mikasl pour mOi?», sont en vente sur notre

Khan-Leite et Salma Khan-Leite | Arangé, enregistré, mixé et masterisé par Frédéric Joly

4 F Records, Lausanne | Images: Eva Hugi, VPS Prod, Lausanne | Dessin: Naasira Khan, site internet WWW.autisme.ch

Mikael Khan-Leite et Salma Khan-Leite | Photos: Priya Choc | Graphisme: Gasl Clot

Bonus Clip vidéo *Petit Homme"

>

VPSst

Petit Homme (3.17)
Kirmia/ Frédéric Joly
www.autisme.ch
www.kimka.ch

autisme suisse romande

i d

e N
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2016

Organisation:

Nombre de participants:
Résultat:

But:

Le sponsor de 'événement:

7 associations romandes

2 écoles pour enfants atteints d’autisme

1 institution spécialisée

1 cabinet médical spécialisé en autisme

Centre Cantonal de 'Autisme (CCA)

1000 personnes sensibilisées

La quasi-totalité des frais a été couverte par le sponsor
et les dons

Aller a la rencontre du grand public lausannois.

Debiopharm Group

ABA Switzerland - Asperger Romandie - Autisme Genéve - Autisme Suisse Romande - Autismes
et Potentiels - Centre Cantonal de 'Autisme - Consultation Libellule - Fondation de Vernand,
Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme, Nyon - La Cité du Genévrier — Le Foyer, Ecole pour Enfants
Atteints d’Autisme (EEAA), Lausanne - Les Amis des Jalons - OVA Objectif Vaincre I'’Autisme

Tous ensemble

Place du Flon
a Lausanne
au Batiment

des Telégraphes

Des surprises bleues attendent petits et grands!
Portez un vétement ou accessoire bleu!
Venez nous aider a rendre visible 'autisme!

: . . . Avec le soutien du sponsor:
Au soir du 2 avril des dizaines d’édifices seront

. N ——
_— e.clalres en bleu en Sul§se romande et France voisine! GfOUp
Bwareness Day (liste compléte sur: autisme.chl)




Les organisations romandes organisatrices de la Journée mondiale de sensibilisation a l'autisme
ont souhaité une journée bleue a Lausanne et des monuments autour du lac Léman éclairés en
bleu pour rendre visible l'autisme le 2 avril.

Samedi apres-midi, de petits groupes vétus de bleu, couleur de l'autisme, ont sillonné la capitale
vaudoise et distribué des flyers invitant les passants a se rendre a la Place du Flon, au Batiment
des Télégraphes. La, ils pouvaient en apprendre davantage sur l'autisme aupres de stands
d’information, et échanger avec des spécialistes, médecins et psychologues, parents concernés.

Le public venu nombreux a aussi pu savourer des patisseries bleues (caracs, muffins, etc.),
visionner des documentaires sur l'autisme et se faire maquiller en bleu par une maquilleuse
professionnelle et des étudiantes.

Toutes les photos de 'évenement ainsi que les interviews radios, TV, presse se trouvent a
'adresse: www.autisme.ch/2avril

17



2017

Organisation:

Nombre de participants:
Résultat:

But:

Le sponsor de l'événement:

18

7 associations romandes

2 écoles pour enfants atteints d’autisme

1 institution spécialisée

1 cabinet médical spécialisé en autisme

Centre Cantonal de I'Autisme (CCA)

Plusieurs milliers de personnes sensibilisées

La quasi-totalité des frais a été couverte par le sponsor
et les dons

Aller a la rencontre du grand public lausannois,
et particulierement des personnes fréquentant le CHUV.
Création de l'ouvrage «Adultes autistes, qui sommes-nous ?»

CHUV

Exposition d'ceuvres
réalisées par des artistes
atteints d'autisme

Présentation de l'ouvrage w.-
«Adultes autistes,
qui sommes-nous ?»
3 au 14 avril 2017
Batiment de liaison
CHUV-PMU étage 08 I

www.autisme.ch/2avril 2 avril /Journée mondiale de I'autisme



L'évéenement

Du 3 au 14 avril 2017, pres de 30 ceuvres ont été exposées au CHUV pour faire découvrir
le talent de 16 artistes adultes avec autisme. Plusieurs d’entre eux ont participé au
vernissage, sous le regard fier et ému de leurs proches.

Les invités, eux, ont été tres impressionnés par la qualité et Uoriginalité des réalisations.

Et aussi

En marge de cet évenement, une centaine de bibliotheques romandes ont été sollicitées
afin qu’elles mettent en avant des ouvrages actuels sur 'autisme durant tout le mois
d'avril.

Des marque-pages ont été créés pour l'occasion et envoyés a chacune d’elles pour
distribution a leurs lecteurs, dans le but de toujours informer et sensibiliser le grand
public a la cause de l'autisme.

19
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Les sponsors de l'ouvrage :

=

w

=

Yautistes,
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qui sommes-nous?

Loterie Romande
Fondation Casino Barriére
Retraites Populaires

SGA Management SA



Jules,
ules 25ans

Les parents de Jules me recoivent trés gen-
timent dans leur salon et me parlent aussitot
de leurs enfants, une fille plus agée et un fils
Jules de 25 ans, qui, depuis tout petit, a un
comportement difficile dans la communica-
tion et les interactions sociales.

Ils se posent beaucoup de questions et
consultent le pédiatre, qui les envoie chez
un spécialiste. Ce dernier explique aux pa-
rents inquiets que le comportement de
Jules est di a des troubles du comporte-
ment et du développement a tendance au-
tistique. Il sera suivi par un psychologue.

Jusqu'a I'age de 5 ans, Jules, trés agile et
imprudent, est mutique. Il ne dit que peu de
mots: papa et maman...

Son agilité lui fait prendre des risques, un
jour, il est retrouvé par son papa assis sur le
toit de la maison avec ses jouets, il regarde
la nature.

A récole enfantine, il ne parle pas, il n'aime
pas le bruit, il a toujours les doigts dans les
oreilles. Mais il aime les voyages en voiture,
et fait des fugues pour prendre le bus. Pas
de ticket, il revient en voiture de police. Il
estravi!

Il est toujours suivi par le psychologue et
ses parents voient progressivement des
évolutions dans son langage, les contacts
extérieurs sont aussi plus faciles. A 6 ans, il
entre a |'école primaire, les contacts se font,
il apprend les mathématiques, le francais et
I'orthographe basique. Il s'ouvre aux sports
extérieurs: le football. Il termine I'école pri-
maire avec l'aide de sa sceur.

Survient Jules, qui prend la parole et expli-
que a sa fagon son évolution. Il ne voulait
plus aller a I'école, il était toujours attiré par
la nature alors & 16 ans il fréquente diffé-
rents ateliers pour apprendre un métier. A 18
ans, il se décide pour le jardinage. A 20 ans,
il travaille dans un groupe de huit a dix per-
sonnes, ils ont des contrats pour s'occuper
des jardins chez des particuliers.

Il aun regard
direct et aime
qu’on I'écoute.

Sa particularité: il aime grimper dans les
arbres de 8 m de haut pour les écimer. Et
son grand plaisir reste toujours le football, il
est arriere gauche, mais il s'arréte souvent
devant I'adversaire, il a le trac... Deux ans
plus tard, il joue dans une équipe de deu-
xiéme ligue et devient gardien de but rem-
placant, il a appris 4 respirer profondément
avant les matchs pour calmer son trac.

Sa maman veut intervenir dans la conversa-

tion. Jules réagit immédiatement et lui dit:

«Maman, laisse-moi parler!» Il me dit en me
qu'il est é et géné

puis il mexplique qu'il a appris a voyager en

car avec I'4quipe de foot, son grand plaisir.

Il apprend a conduire et a déja passé I'exa-
men théorique. Puis il disparait dans sa
chambre, il a assez parlé. Il reviendra me
faire signe pour me dire adieu.

Quelques mois plus tard, je recois un mes-
sage et une photo: «Incroyable! j'ai mon
permis de conduire!»

Bravo, bravo Jules toutes mes félicitations.

«Mes parents disent
que je suis un oiseau
pour le chat!»

Kim,
im 22ans

Christine, une rencontre pleine de charme,
déja maman de deux filles biologiques, me
raconte I'histoire de Kim, leur fils, troisieme
d'une fratrie de cinqg enfants. Depuis tou-
jours, avec son époux, ils avaient le désir
d'adopter un enfant. Les démarches faites
en Suisse leur ont permis de le rencontrer
dans un orphelinat de Bangkok.

C'est dans une bonne ambiance et une or-
ganisation paisible qu'une personne vient
avec un petit garcon, leur fils Kim. Il a le re-
gard fuyant, il parait perdu, une casquette
pour cacher une blessure sur le front...
«Une semaine avec lui pour qu'il sadapte a
notre présence, et nous visitons la ville en
attendant de recevoir les papiers officiels
d'adoption.»

Retour en Suisse, avec la

Veut trouver sa
future occupation
et son lieu de vie.

école spécialisée dans un autre canton.
La famille déménage. L'éducation adaptée
s'avére bénéfique.

Plus a l'aise dans les contacts, Kim parle a
partir de 7 ans, il s'exprime bien, avec dou-
ceur, il apprend a calculer, a lire.

Il est la mascotte de I'école! Il s'intégre so-
cialement a I'école du village un jour par
semaine, il participe a tous les camps de ski
et d'été avec son accompagnateur.

A 18 ans, un nouveau défi se présente, nou-
veau déménagement a l'étranger de la fa-
mille. Nouvelle école spécialisée, nouveaux

te des
deux petites sceurs, 2 et 3 ans, de la famille
élargie et des amis.
Le temps passe, petit a petit les parents
découvrent le comportement agité et les
actions bizarres de Kim. Il se proteége de la
main avant de se taper le front par terre, une
hyperactivité de jour comme de nuit... Des
questions se posent, une rencontre avec
leur pédiatre, qui assure que tout va bien,
mais les comportements ne changent pas,
il est mutique jusqua Iage de 5 ans.

Pour des raisons professionnelles, toute la
famille déménage aux Etats-Unis, ou il est
enfin diagnostiqué autiste par un médecin
mais pas d'aide, pas de sui
Les parents aidés des grandes sceurs font
le maximum pour se soutenir dans 'amour
et la recherche de solutions, et ne déses-
pérent pas.

Aprés quatre ans, retour en Suisse. la famil-
le s'agrandit avec I'adoption de son petit
frére de 1 an et demi puis de sa sceur de
3 ans. Tout se passe bien sauf le comporte-
ment de Kim. Il entre & I'école primaire... il
ne suit pas les consignes, il quitte la classe
pour aller vers ses sceurs. Il a trop de pro-
blémes pour étre suivi, personne n'en veut.
Grace a leurs recherches, ils trouvent une

amis, la musique et
I i toujours les e i et
la lecture, il S'occupe de la liste des pré-
sences, et en complément sportif, il fait de
la natation et de la grimpe. Il effectue un
stage dans une ferme ol il apprend le jar-
dinage et a préparer des paniers bio, qu'il
distribue dans le village & vélo.

Retour en Suisse, Kim, 22 ans, entre dans un
atelier protégé qu'il connait déja en vue de
se trouver une occupation dans un domaine
adapté a ses capacités et son potentiel: la
cuisine, le travail de bureau-ordinateur, le
jardinage, il veut trouver sa future occupa-
tion et son futur lieu de vie.

Il devient farceur, observateur, se moque un
peu des problémes des autres mais garde
un bon contact avec tout le monde.

Il agende ou programme la liste des activi-
tés de chaque membre de la famille, un peu
trop peut-étre. «La difficile gestion de mes
émotions pose parfois probleme dans I'in-
teraction avec les hommes et les femmes
que jaime.»

Devient farceur,
se moque un peu
des problémes
des autres.

L'ouvrage «Adultes autistes, qui sommes-nous ?»
est en vente sur notre site internet www.autisme.ch
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2018

Organisation: 7 associations romandes
2 écoles pour enfants atteints d’autisme
1 institution spécialisée
1 cabinet médical spécialisé en autisme
Centre Cantonal de 'Autisme (CCA)

Nombre de participants: Plusieurs milliers de personnes sensibilisées

Résultat: La quasi-totalité des frais a été couverte par les partenaires
et les dons

But: Aller a la rencontre du grand public lausannois et genevois
et particulierement des personnes fréquentant le CHUV
et les HUG

Les partenaires de 'évenement: CHUV et HUG

Les expositions CHUV et HUG

Visuel du flyer de l'exposistion
au CHUV

Flyer de l'exposistion aux HUG

= sae EXPOSITION
ExpDSItIOI'I Du 30 mars au 26 avril 2018

collective I.‘el;gissagzile 29 Tnars zclzdtsllﬂh (Performance)
o HUG, rue Gabrielle-Perret-Gentil 4
d ar!:IStes Accuell et espace opéra
aitemts CONFERENCE
de trouble  Jayiisme, de la génétique a Fartistiquen
9h4s

Mardi 24 avril 2018 18h-19h 4!
du speCtre HUG, rue Gabrielle-Perret-Gentil 4

autistique  Auditoire Marce! Jenny




Les conférences CHUV et HUG
Conférences publiques échangeant leurs spécialistes.

A Lausanne, au CHUV le 16 avril 2018, « L'autisme, des neurosciences a l'artisitique» une
conférence menée par le professeur genevois Stefan Eliez et l'écrivain Metin Arditi;
conversation entre l'artiste peintre-graveur Pietro Sarto et les éleves de la «Passerelle
Culturelle».

A Geneve, aux HUG le 24 avril 2018, «Autisme de la génétique a l'artistique », allocution
de la professeure Nadia Micali, cheffe de psychiatrie de U'enfant et 'adolescant aux HUG;
conférence «Trouble du spectre autistique, sensations et perceptions» par la professeure
Nadia Chabane, directrice du centre cantonal de l'autisme au CHUV; «Le spectre des
couleurs» par la peintre Isabelle Baud; « Le dessin au service de la communication» par
Mme Pilar Blanco, cheffe de secteur a l'épicentre autisme.

Et aussi

En marge de cet événement, une centaine de boulangeries romandes ont été sollicitées
afin qu’elles mettent en avant des ouvrages actuels sur l'autisme durant tout le mois
d'avril.

Des marque-pages ont été créés pour l'occasion et envoyeés a chacune d’elles pour
distribution a leurs clients, dans le but de toujours informer et sensibiliser le grand
public a la cause de l'autisme. (voir article page 31)
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«Light it up blue » depuis 2013 en Suisse

Cathédrale de Lausanne; Jet d’eau de Genéve; Chateau de Nyon; «Rolex Learning Center» a 'EPFL; Chateau des Monts,
Le Locle; Monument de la République a Neuchatel; Chateau de Tourbillon a Sion; Musée Suisse du Jeu a La Tour-de-Peilz;
Hétel de ville a Martigny... (Pour en découvrir encore plus: www. vimeo.com/169926905)

Opéra de Sydney; Tombe d’'Humayun a New Delhi; Empire State Building a New York; Christ-Roi a Rio; Arc de triomphe a Paris...



Le comité d’organisation

Cristina Ferrari Balzaretti Présidente d’honneur et présidente d’Autisme Vaud

Isabelle Steffen Présidente

Membre du comité d’autisme suisse romande
Dr Mandy Barker Vice-présidente

Pédopsychiatre, FMH; Consultation Libellule
Ghadeer Al Barghouthy ABA Switzerland
Bea Canapi Autisme Vaud

Héléene Chiot
Daniele Corin
Valérie Cuénod
Sarah Eissa
Charlotte Escané
Sonia Klein
Bénédicte Lucas Eissa
Miguel Maneira
Sabine Manificat
Nadine Mauvernay
Sophie Méan
Marianna Monti
Catherine Pouget

Les Amis des Jalons

Les Amis des Jalons

Autisme Fribourg

Objectif Vaincre l'Autisme-OVA
Objectif Vaincre 'Autisme-OVA
Centre Cantonal de l'Autisme
Objectif Vaincre 'Autisme-OVA
Fondation de Vernand

Centre Cantonal de l'Autisme
Membre individuel

Autismes et Potentiels

Membre individuel

Autisme Genéve

Rebert Amanda ABA Switzerland

Ghiskan Sakijha Le Foyer, Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme (EEAA),
Lausanne

Guillaume Tharin Fondation de Vernand

Associations partenaires

ABA Switzerland;

Autisme Fribourg;

Autisme Geneéve;

Autisme Vaud;

Autisme Suisse Romande;

Autismes et Potentiels;

Centre Cantonal de l'Autisme;

Consultation Libellule;

Fondation de Vernand, Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme, Nyon;
Le Foyer, Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme (EEAA), Lausanne;
Les Amis des Jalons;

OVA Objectif Vaincre l'Autisme.
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Nyon Des reflets bleus pour le chateau

Dans la presse

La Ville deNyon s'estassodéemmdl ala Journée mondiale de
'autisme, en illuminant son chiteau, comme plus de 8500 autres
monuments dans le monde, en bleu. Un geste de solidarité allant de
la cathédrale de Lausanne & FOpéra de Sydney. M.S.

24heures | Samedi-dimanche 29-30 mars 2014

pla

Lart gomme les différences
entre handicapés et valides

«Lalevée du secret
médical mérite réflexion»

Le médecin cantonal
se défend de proner

ce domaine, explique-til. Cest

soignant de voir dans quelle me-

sure ce qui lui est confié doit étre
s e o e

matiére pénale et rappelle
lapratique vaudoise

Lesaffaires Marie puis Adeline ont
missous s projedeurslesprofes
sionnels de la santé susceptibles
obteni des informations due 1o
secret médical leur interdit de

sise réfugi s
1 ne met pas en danger la

Dans le canton e Vaud, c'estle
Conseil de santé, mandaté par le
Département de la santé, qui est
habilité i lever le secret au cas par
cas. Concrétement, cette compé-
tence est déléguée aumédecin can-
tonal et procuweur génerl e
dél

de loi qui pourrait faire voler en
éclats ce fondement de la relation
carcéral,

courts, dans heure sl y a un be-
Soin urgent, indique le Dr Bouba-
Ker. I suffit qwon nrappelle sur
‘mon portable. Parfois, 'en discute
avec des collégues médecins canto-
‘naux adjoints.» Et cela west pas si
exceptionnel qu'on lmagine: dje
ar des soignants en

mnyenne une fois par mois. Nous
Une premiere directiverelaiivi- | Jeur deci
santle secret escas | L é
) nt heu-
les chefs du Déj de Ia | reusement Lemédecin

santé et

du del

curite. lsmnemuemmnlenn
I'élaboration d'une directive ou
dun réglement qui devrait pro-
chainement permettre 4 tous de
mieux comprendre e role du se-
cret médical.

«Avec les autres médecins can-
tonaux, nous sommes d'accord de

gnant qui apprend, en lien avec
Son patient, qu'une évasion se pré-
pare. «Une situation de ce type est
couverte par le secret médica
mais elle peut étre grave pour le
personnel etla société, et doit étre
transmise au service péniten
tiaire.» Flduo\ner «Le soignant

étre respecté, mais quiil y a des
situations particuliéres méritant
réflexion», souligne le Dr Bouba-

devraiten
avec le patient et Taverti que,
pour des raisons de sécurité, il ne
peut garder pour luiseul de telles
informations.»

. dualisé.» Surtouta 'heure des i n lenlangagedes | Ensemblemélat ker. llrappelle qu
Humour, ussions laloisur | signes. J( J r - | pés et valides. Le projet a débou- | lesquellesil west méme pas besoin
théatre: é de des guit net | chésur é de lever e secret
es appellent Conseil. st e ire parel»Verra | en novembre 1 croupe cont. | médicl quele Code péndlpermet
PP 19.ans, de Moudon, est détermi- | nue de se réunir une fois par ausmgnanldhexpmnerdansles
ala Les bienfaits d née a s'essayer 4 la six-cordes: | mois», explique-t-elle. Mieux: | cas de force majeur
ces prochams jours | La Francaise Nathalie Marin a | Maméreetmasceurserontla,je | avec son réalisateur de mari, | cD'une maniére —

trouvé un moyen pour se faire

On peut étre autiste et jouer les

humoristes. Sourd ou malenten-

dant etinterpréter un morceau de

guitare. Brler les planches mal

gré une mobilité réduite. Trois ini-

tatives le démontrent ces jours.
AT e

etmalentendants leurapprendre

suis Je vais essayer,
etje pense quelles seront fiéres.»
Angelo, 12ans, ne jure, lui, que

chestre et
de musicienne. Douze nmnt> de
11219 ans atteints dans leur audi-
tion S'essaieront aux joies de I
guitare et des percussions la se-

maine prochaine & Froiderille

tions, Benoit ne cache pas sa
fierté. Ce 1i2 avril, a

avec
pea). Le tout sera ponctué ver-
dredid

delajournée mondile dsens
jon 3 e, ce gargon de
7 s, deve e I strucre édo
cative pour ados atteints
d’autisme la STRADA, montera
sur scéne aux cotés de 14 éleves
duCollege Champittet. Facea i,

in objectif: aider
cetauditoire 4 faire un pas en di-
rection de la compréhension de
Pautisme en huit sketches. «Mon
personnage denseignant vient en
aide a un enfant autiste qui se fait
bousculerdanslacoun, expique
iomas sera pour sa part
Contronttan eve Bl enre
deux équipes de foot. Parce qu'il
sait combien sa pathologie lui
rend compliquées certaines prises
de décision au quotidien.
«Nous tenions a une approche
humoristique, explique Anastasia

public.» La soirée proposera éga-

e le Tochan e s o oot
pédagogique, a Lausanne.

Nathalie Marin nen est pas &
son coup dessai aprés une pre-
‘miére expérience en 2010 avec
Pierreetleloup. Limpulsion vient
de George Hoeffln, directeur de
IEcole cantonale pour enfants
sourds de Lausanne: «Quand je
suis entré en fonctions l y a sept
ans, jétais interpellé par des pa-
rents qui ne voulaient plus d'une
école centrée uniquement sur le

«Ces résultats
montrent
l'importance

d'un travail
individualisé»
Antoine Banderet, écucateur
21a STRADA,structure spécialisée

parles percussions. «Came faitdu
bien. Je fais déja de la capoeirab
stexclame le Pulliéran en bondis-
sant de sa chaise pour proposer

Le regard des autres

Ce dernier sera projeté en pre-
miére ce dimanche au Cinétoile
de Prilly. En revenant sur les cou-
lisses du spectacle, Roger Baudet
livre un plaidoyer pour la mixité
handicapés-valides a Iécole: «Ce

institutions de Suisse et de Iétran:
-t «Cela ne pou

éter 1a, ajoute Cathe-

rine Roulet, députée Verte et co-
présidente dinsiemeVaud, asso-
ciation de proches de personnes
Handicapées mentals e copro-
Nous voulions sensibili-

er les parents denfants valides

«On dita ces gamins: «La musi-
que, ce west pas pour vous», re-
grette Nathalie Marin. On veut
faire tomber ces préjuges. bes
:‘mde: montrent les bienfaits de

‘Spectacle Champittet/STRADA:
mercredi 2 avril, 18 h 30, auditoire du
Rolex Learning Center, EPFL, gratuit.

Réservations: www.autisme.chy 2avril

langage des signes,
également sur Poral. La musique
permet cette ouverture.»
Marcio, jeune sourd de I7 ans
de Chatillon (FR), frétlle a lidée
de donner son premier «c
«ai requ une guitare a

le Qéveloppement des enfants.»

vendredi 4 avril 19 h 30, HEP-Vaud,
Aula des Cédres, Lausanne. Gratut,

Ft s Ton sugre e tell
stapparente a de la
(rahl;on "leDr Boubakerréplique:

Latrahison, cest plutot lorsque le
patient pense poutoir se protéger
en donnant une info a son

thérapeute.» G.M,

UnParcdel’i

innovation

. suisse sur plusieurs sites

LEPFL
romands proposent

que dYverdon-les-Bains», précise
Pierre-Yves Maillard, président du

du futur centre national

Lautre hubs national seraliéa
T'EPF:

Un seul élan mais plusieurs sites.
LEPFL et cing cantons romands
(Vaud, Genéve, Neuchatel, Fri-
bourg et le Valais) viennent de dé-
poserleur dossier pour Pobtention
dustatut de centre romand du fu-
tur Parc national de linnovation
(NI}, voulu notamment par e
Chambres fédérales p
perles efforts de valor
recherche et attirer dans le pays

sont annoncés pour prétendre au
titre de site secondaire du PNI.
Cest le cas de Bienne, par exem
ple- L pols scondsires seront
présélectionnés d'ici Iété
Conférence des
pau de Péconorie publni, A
final, le parlement suisse devra rati
e bout le coneept, pour uné e
trée en vigueur en 2015

Andre Schineider, ice prés
dent del'EPFL pourlaplnifcation

par Pimage
Isabelle Baudet s'y emploie gré
authééitre. Avec sa troupe Expre

projection ce dimanche 310 h 30,
Cinétoile 5 Prill. Réservation

maines porteurs et novateurs.
Le dossier en question définit

etla logistique, précise que le pro-
jet commun avec les cing cantons
romands n'est pas en concurrence

sion 5/20+,

Une BD pour faire connaitre l'autisme

® Une personne atteinte
dautisme peut étre indisposée
ar le bruit, ne

quelques adolescents atteints
autisme sévere.

certaines régles sociales, se
elleméme,

circontre).

Existetil un risque de surex-

position de ces jeunes? «C'est un

risque calculé, explique Antoine
éducat

ignorer son
détester quon la touche...
Autant de situations qui peuvent
surprendre. Une douzaine de ces
comportements trop souvent

1l fau les et rester

grand public sont

dans des zones acceptables.
Lévénement de mercrediveut
lancer un message au grand pu
blic, pour casser les préjugés. «Et
lon Antoine Ban

Tusals el Je s autiste Mas
Daniéle Corin, maman d'u
aum(e it origine du
comceps. Laréalsaiionde
Talbum

deret. De tels résultats montrent
Fimportance d'un travail indivi-

wis [—

Poj

Tes images a Pauteur de BD

atteintes d'autisme. or

los David Ll sera

de maniére un un

un ensemble de cingsites tous liés
arp i

tut entre un by, méme décen:
tralisé,

sation, sauf Lausanne, qui demeu-
erait e site gnralisie du PNl e
Suisse francophone. Les quatre

Journée mondile de i

la Haute Ecole fédérale et a leurs

Tautisme. La
bande dessinée sera offerte
‘mercredi au public du spectacle
Learning Center de
VEPFL (e cidessus). Elle pourra

Ener;

Nous avons o travale 3 ce
que notre proposition commune
ne soit pas trop morcelée, précise
pour sa part Pierre-Yves Maillard.
Par exemple, nous nous sommes
engagés a ne pas proposer de site
secondaire et & nous limiter aux

(micro, -
olis a Sion, le Campus Biotech &
Genéve et Bluefactory a Fribourg

Sidaventure un des cantons parte-
s voulait développer une nou:
il

Phabitation).

www.autisme.ch.

rontl

pourrait le faire quavec Paccord

'EPFL,A

Tu sais quoi?

le Biopole, a Epalinges. Les vastes

ll ne s'agit pas de créer un ré
seau des technoparcs suisses,

Mais...
Daniéle Corin,
Georges Poj

et David (dessin)
B

la commune de Chavannes-prés-
Renens, 4 coté de EPFL, ne sont
pas concemés, contrairement ce
quiavait été annoncé un temps. «Si
lademande devait dépasser loffre
disponible en termes de terrai

i
telois Jean-Nat Karakash. Lioctroi
dulabel de Parc national, Cest im-
portant surtout pour rendre en-
core plus visible a international
notre pays comme lieu d‘innova:
tion.» J

L’autisme
aura
sachaire
auCHUV

Un centre de compétence
formera les médecins

au traitement de ce trouble
neuro-développemental.
Une journée mondiale lui
est consacrée aujourd’hui

«A force d’ameuter les foules, il y
a e une prise de conscience du
monde des décideurs», lance Isa-
belle Steffen, de I'association
Autisme Suisse romande. Alors
qu’on célébre aujourd’hui la Jour-
née mondiale de sensibilisation a
l'autisme, le Canton vient d'an-
noncer Ja création d'un centre de
compétence et d'une chaire d'en-
seignement au CHUV.

«0n a un énorme besoin en
matiére de formation. Les jeunes
médecins et méme les pédiatres
ne connaissent pas-i'autisme. lls
suivent juste deux périodes de
quarante-cing minutes sur la
question pendant leur cursus, ce
n'est pas suffisant, poursuit Isa-
belle Steffen. Il faut un diagnos
précoce pour que I'enfant profite
d'un enseignement spécialisé et
qu'on 'améne & un maximum
d'autonomie.» L'autisme est un
trouble neuro-développemental
qui affecte le fonctionnement du
cerveau et peut étre accompagné
ou non d'un handicap mental.

«Longtemps les médecins et
les psychiatres ont culpabilisé les
méres, mais on nait autiste, on ne
le devient pas», affirme Mandy
Barker, pédopsychiatre au CHUV.
La communauté scientifique est
divisée tant sur les méthodes de
diagnostic que de straitement»,
Mandy Barker plaide pour une
wapproche pla iplinaire et
ouverter.

«ll faut

un diagnostic
précoce pour gue
I'enfant profite

d'un enseignement
spécialisé»

Isabelle Steffen, de 'association
Autisme Suisse romande

Pour diriger la chaire, wnous
cherchons la perle rare, quel-
qu‘un de consensuel, qui ne soit
pas dogmatique, un rassembleur
qui puisse aussi dialoguer avecles
associations», explique le profes-
seur Pierre-André Michaud, qui
préside la commission de sélec-
tion.

Afin de marquer cette journée
mondiale, plusieurs monuments
vaudois comme la cathédrale de
Lausanne ou le chiteau de Morges
seront illuminés de bleu dés ce

comme le Jet d’eau de Genéve ou
le Christ de Rio de Janeiro. LB.



16 Vaud

Société

Une mére décode 'autisme
par la bande dessinée

Aprés le décés

de son fils autiste,
une Montreusienne
aétélapremigre
aréaliser une BD
qui vulgarise

le sujet. Applaudie,
elle va récidiver
Claude Béda

<Mon but est de construiise des

 Yves, et son fils Vi

‘g‘

P
des adolescents atteints

«Mon but est

cle construire

des ponts entre

la personne autiste
et la sociétén
Dankble Corin ieasatnce e
bandes dessevbes sur lavtisme

hesion ladse alogs 4
place 3 la tolédrance ef 3 1a gen
uutisme. Ces derniers peuvent,
‘par exemple, ne pas respecter les
Tigles. e replier sur eux-
leur int
o détester le contact tactil.

adécidé de réaliser une

dinformatl

Scénarisé par le journaliste  Publiée récemment, la B0
Georges Foree
e e hrM Tt e thmgudard migmontd, e

tillesse, o qui favorise lintégra  crypte dix situations fréquem-
tiondela personne avec awtismc. - ment vicues par des adolescents

autistes. <La principale difficuté
pour éaliser cette D a consisté
smplifier b récit par

o
complexes, cor

e dizaine de parends,recoupant  Pog. Ce livre peut servir dinstru-
et lessennes, L

chatelois David, cet o
Pt un vl succés. I3 6 plébis- — un genre qui pert
les spécialistes, des insth  des themes

dose en

g

difficles. $i ce pre-

e ouvrage Sadresie s s
.

aux jeunes parents denfants
autltes encore souvent privis

ment pedigogique dans s écor

concept de ka D hif =1 ailleurs e, notamument celies 0 des én
i vers on regarcdant vivre son  fants mutistes sont seolarisés s Et
autiste mutgue: <Longtemps,  done de contritnerd donner fces.

dermiersune place dans b soclété
o0 Ton tent compte do Jeurs par
ticularités, ce qui leur permet de

x développer leur poteiitiel.

Unenfant sur cent touché e A

Prés de o, de prolonger un peu

. tlest
100 touché capacité de recul, Il nous 4 beay-
par e Be résulte pas d'un traumatisme  COUP appris.
ntistiques ¢n Suisse, 'autisme, | psychologique, Le disgnosicde
| cetrouble pew Hreposé avant Lt Bande dessinde Tu safs ouci?
de soctalisation, estun probléme | Pige de 3 ans. Grice ) des 5l autiste, maks. sera ddicacie.
de sackété, en progresson. 121 mars
s vt Cour135.3 Lausanne. et st
Pmmm acquérir une cenaine autonomie 34 Dix de 18 fr ot s
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ADOLESCENTS

Une BD entre
dans la bulle des
autistes

lls sont polis, mais les régles de politesse n‘ont rien
d'évident pour eux; ils sont intelligents, mais ils ne
comprennent pas le second degré. Une BD romande
se faufile dans I'univers des adolescents autistes.

wand Danidle
Corin sest mis.

dessinée, reprise pat le comité du 2
avril (voir encadré), regroupant di-

@
une bibliethique

sonnes autistes de Suisse romande.
o B 3005,

pour son petit-ils
gt de trois ans et

ganisons un événement pour sensibi-
Hiser e grand public, explique Esbelle
Steffen, présidente du comité. Cette
annde, ke thime partait sue les adoles-

midme maman d'un adukie autiste,
cen Belge dorigine cherchat A fai-
re connaitre e handicap au grand
public. <A man époque, il ya 47 ans,
les médecins disaient aus parents:
“Votee enfart ext autiste, mals on ne

cents.» Pour fa ma-
niéee de penser, de sentir et de réagir
des jeunes atcints dintisme Is B
{ci-contre) présente des situations ty-
piques de leur vie guotidienne. «No-
tre monde est truffé de pieges pour
cu: iy dofvent apprendre ‘scientifi-
ment

peut ren faire pot vous. Autrement

dit: "Deébrouillez-vous" Je me suls
donic dosumentéc en lin, Mais
jourd'hui, & part les personnes i
Temem i lirait un livee

nons intutivement =
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it peur, ] est par définition un han-
dicags qui e se vt pas - ce qui est
précisément I3 source de bien des
malentendus.

Distribute gratuitement lozs dun
speetacle le 2 avril, la BD est en vente
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‘autisme, un handicap encore mal
connu en Suisse

SANTE « A lapproche de la Journée mondiale de sensibilisation a 'autisme, la Suisse,
mauvais éléve face a la détection de ce trouble, est pointée du doigt.

L'autisme touche une person-
ne sur cent cinquante en Eu-
rope. Ce trouble neurodéve-
loppemental dorigine
génétique reste pourtant mal
connu. Les manifestations
principales de ce handicap se
caractérisent par des diffi-
cultés a communiquer et 2 in-
teragir avec I'entourage. Des
actions de sensibilisation a
ront lieu ce samedi, journée
mondiale dédiée a I'autisme.
Les enfants autistes sont
souvent détectés tardivement
en Suisse en

apparaitre des la premiere
année du nourrisson; il est
alors important de trouver ra-
pidement un  traitement
adapté. "

Isabelle Steffen, présidente
du comité d’organisation pour
laJournée mondiale de I'autis-
me en Suisse romande, nous
explique que la Suisse fait fi-
gure de mauvais éleve dans la
détection de I'autisme chez les
enfants: «Jusqu'a récemment,
I’age moyen de détection était
de 7 ans. | les

avec d’autres pays. Un proble-
me puisque les ie
signes de ce trouble peuvent

choses sont en train de chan-
ger! Au Canada, en Angleterre
et aux Etats-Unis, cet age est

de 18 a 24 mois. Certains spé-
cialistes américains parvien-
nent méme a détecter l'autis-
me a partir de 6 mois s'il y a
déja eu un cas dans une fra-
trie.» Selon la présidente, ce
retard helvétique s'explique
par le fait que les profession-
nels de la santé ont longtemps
manqué de formation adé-
quate. De plus, les spécialistes
ne se seraient pas assez inté-
ressés a ce qui se faisait
ailleurs et qui pourtant portait
ses fruits.

En Suisse, on a beaucoup eu
recours a des méthodes psy-
chanalytiques pour traiter les

troubles autistiques qui sont
pourtant d'ordre biologique,
précise Isabelle Steffen. «On a
pu prouver que I'autisme était
da a un probleme au niveau
neuronal et qu'il n'y avait au-
cun facteur externe ou lié
I'entourage de I'enfant», ajou-
te-t-elle.

Une approche psychanaly-
tique qui a freiné les diagnos-
tics précoces, I'enjeu majeur
pour permetire a I'enfant de se
développer de maniere plus
rapide et efficace. Les ap-
proches alternatives pour ai-
der les personnes souffrant
d'autisme sont en émergence
en Suisse: Il existe désormais

différentes pistes pour com-
penser ces troubles, qui néces-
sitent des accompagnements
propres a chaque individu.

Le public pourra s'informer
aupres de stands et des pro-
fessionnels ce samedi a Lau-
sanne'. Le soir tombé, deﬁ di-
zaines d’édifices en se
romande et en France voisine
seront éclairés en bleu, afin de
rendre I'autisme plus visible.
EMILIE LOPES FRANCO

'Place du Flon & Lausanne, dés 14h,au
Batiment des Télégraphes

Plus d'informations sur www.autisme.ch



Livre

Portraits de dix adultes atteints d'autisme

L’Association autisme Suisse
romande vient de publier un
nouvel ouvrage pour mieux
faire comprendre cette
pathologie. Intitulé Adultes
autistes, qui sommes-nous?, le

livre propose dix portraitsde 4

personnes atteintes de

troubles du spectre autistique.

Une facon de montrer
concrétement que cette
maladie peut prendre des
formes trés différentes.

Exposition
Artistes atteints
d’autisme

En lien avec la Journée
mondiale de sensibilisation a
’autisme (dimanche 2 avril),
des ceuvres réalisées par des
artistes atteints de troubles
du spectre autistique seront
exposées du 3 au 14 avril au
CHUV (Batiment de liaison
CHUV-PMU). L'occasion de se
frotter a «Un autre regard sur
Part» et de découvrir, en
avant-premiére, I’ouvrage
Adultes autistes, qui sommes-
nous? Des membres du comité
d’organisation de la Journée
de 'autisme accueilleront

le public tous les jours,

de10 ha16 h. M.N.

Adula'é autistes,

Certains vivent en institu-
tion, d’autres toujours avec
leurs parents. Certains
conduisent et travaillent,
d’autres parlent a peine. Un
livre écrit trés simplement
qui donne une vision réaliste
et optimiste de cette maladie
qui touche une personne sur
cent en Europe. Y.T.

autisme.ch Adultes autistes,
qui sommes-nous? 25 fr,

wAdultes autistes,
qui sommes nous?»

Imprimé par
I'lmprimerie Baudat

CONCEPTION: Daniele Corin, dessin de Lydie
IMPRESSION: Baudat Imprimerie
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mtc,‘mou Depuis le

16 janvier, un
Jjeune homme avec un trouble
du spectre autistique travaille
au secteur pétisserie du CHUV.
Directeur des ressources
humaines, Antonio Racciatti est &
Vorigine de ce projet d'intégration
professionnelle, en collaboration
avec Autisme Suisse romande
et Pro Infirmis.

Pourquoi ce projet?

L'an dernier, & 'occasion

d'un événement organisé par
Autisme Suisse romande, jai pris
conscience que les personnes avec
un trouble du spectre autistique
avaient de grandes difficultés a
rejoindre le monde du travail,
indépendamment de leurs com-
pétences. D'aprés une étude réali-
sée en 2014 par Autisme Europe,
on estime ainsi qu'entre 76% et
90% des adultes avec autisme
sont sans emploi. Il m’a semblé
évident que si un employeur pou-
vait montrer 'exemple, c'était le
CHUV. J'ai donc rapidement lan-
cé des discussions avec Autisme
Suisse romande et Pro Infirmis,
qui nous ont permis d'identifier
certains profils susceptibles de
travailler chez nous et d'imaginer
des lieux ou environnements de

«Donner une chance aux jeunes avec autisme»

travail adaptés. L'un de ces jeunes
ayant un intérét pour la patis-
serie, je me suis naturellement
tourné vers mon collégue et ami
Pierre-Yves Miiller, directeur

du Département de la logistique
hospitaliére (LOH), qui a tout

de suite accepté.

Concrétement, comment les
choses se déroulent-elles?
Pour que ce jeune puisse
s'intégrer au mieux, nous avons
choisi avec Pierre-Yves Miiller
un cadre stable, dans lequel
I'équipe est toujours la méme.
Un éducateur de Pro Infirmis
s¢ trouve en permanence a ses
cbtés pour 'épauler et veiller a
la sensibilisation de ses collé-
gues. La Prof. Nadia Chabane,
médecin cheffe du Centre
Cantonal Autisme, a également

accepté d'offrir une formation,
afin que nos collaborateurs-rices
puissent bien comprendre les
réactions de personnes avec
autisme, qui souvent ne savent
pas mentir et peuvent dire les
choses de fagon trés directe.
L'envie d’apprendre collective-
ment est I'une des forces de

ce projet.

A terme, le but est-il

feu vert pour accueillir un jeune.
Puis il s'est trouvé que ce jeune
était trés lié avec deux autres...
Jai donc laissé parler mon eceur
et les deux amis de notre nouveau
collaborateur devraient rejoindre
le CHUYV trés prochainement,
ala LOH ou ailleurs. Notre but
est de leur donner une chance
réelle. Ce qu'on espére pour eux,
clest que gréce & cette expérience,
ils puissent un jour étre auto-
nomes en ayant un travail et

un salaire comme tout le monde.
Si cette premiére phase se

passe bien, nous envisageons
clairement d'étendre le projet,

et nous espérons que d'autres
employeurs suivront. /




. GRAVURE LIBERE

SES MOUVEMENTS

IMMERSION En marge de la Journée de l'autisme (2 avril), Samuel Vauthier nous invite dans
son atelier de Saint-Prex (VD). Une formation qu'il suit chez Pietro Sarto depuis un an et demi.

@ TEXTE ANNE-CHARLOTTE MOLLER

anne-charlotte. mueller@lematin.ch

®PHOTOS MAXIME SCHMID
1semblerait que le temps se fige
quand on pénétre dans I'Atelier
de taille-douce, situé dans le
vieux bourg de Saint - Prex (VD). Des
artistes y gravent, impriment et
éditent des livres et des estampes
pour des éditeurs, des galeries ou
des musées. Tout un monde que la

modernité semble avoir épargné. proposée par Passerelle culturelle

Depuis un an et demi, Samuel Vau-
thier afait de celieuson espace deli-
berté. Atteint d"un trouble du spec-
tre autistique, ce jeune de 17 ans s’y
rend trois fois par semaine pour ap-
prendre les techniques de cet art an-
cestral. Une formation sur trois ans

apreés I'école obligatoire de 1'Insti-
tution de Lavigny (VD).
«Quand il est venu, il était un peu
coincé, comme on dit. Mais, entra-
vaillant, en regardant, il a com-
mencé 4 libérer ses mouvements»,
glisse'artiste Pietro Sarto, avant de

YVERDON-LES-BAINS m De nombreux artisans vaudois participeront en
avril a la Journée mondiale de sensibilisation a I’autisme

Des marque-pages seront distribués dans une centaine de magasins

I"occasion de la Journée mondiale

de sensibilisation & |autisme. le

2 avril. et durant tout le mois d"avril,

bon nombre de membres de la Société des

Artisans  boulangers-patissiers-confiseurs

vaudois participeront & une opération de
sensibilisation du public & I'autisme.

Ainsi, 96 boutiques de boulangers. pitis-

siers et confiseurs de toutes les régions du

canton de Vaud. offriront & leurs clients

9500 marque-pages de sensibilisation a |

I"autisme. Ces signets en papier comportent
des informations de base sur les troubles du
spectre autistique. L' autisme est un trouble
neuronal du développement qui affecte
principalement la communication et les

relations sociales. On estime qu'un enfant §

sur cent est atteint d autisme.

Plusieurs artisans de notre région parti-
ciperont a cette action: la boulangerie La
Coopé. a Baulmes. Bal-Blanc & Bercher. La
Ronde des Pains au Sentier. la boulangerie-

pitisserie Court & Chavornay, la Boulan-
gerie-Patisserie Schwerzmann & Vallorbe,
la Boulangerie-Pitisserie Eric Vuissoz a
Sainte-Croix et la Patisserie-Confiserie
Schneider & Yverdon-les-Bains. REp. W

g

4

Le confiseur yverdonnois Yves Schneider participe
a cette action de sensibilisation.

Duperrex-a

31



Vous trouverez tous nos évenements et leurs couvertures médiatiques sur www.autisme.ch

Autisme suisse romande
Av. de la Chabliere 4, 1004 Lausanne, tél. 021/ 646 56 15
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